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RESUMO: A vitimologia, como campo de estudo que investiga as caracteristicas,
necessidades e os direitos das vitimas, tem uma importancia fundamental na
compreensdo dos crimes sexuais e no desenvolvimento de politicas de apoio. Sob
esta perspectiva, 0o estudo da vitimologia nos crimes sexuais explora o perfil das
vitimas, as consequéncias fisicas e emocionais da violéncia sexual e os fatores
que podem tornar certos individuos mais vulneraveis a esses crimes. Além disso,
serdo analisadas as praticas do sistema de justica criminal em relacdo as vitimas,
apontando desafios como a revitimizac¢do, ou seja, o processo pelo qual a vitima é
exposta a traumas adicionais ao buscar apoio juridico e psicolégico. O estudo
ainda discute o papel das politicas publicas e de programas de suporte,
destacando a importancia de atendimento especializado e de uma abordagem
sensivel as necessidades das vitimas, que inclua o amparo psicoldgico, orientacao
juridica e medidas de protecdo. Destaca-se, também, a necessidade de
capacitacdo de profissionais da justica, saude e seguranca para lidar com as
vitimas de forma mais humanizada e eficiente. Assim, a vitimologia nos crimes
sexuais traz uma visdo ampla e detalhada sobre as necessidades das vitimas, a
resposta institucional e os desafios que ainda precisam ser enfrentados para
garantir que essas pessoas tenham o apoio adequado e que seus direitos sejam

respeitados.
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ABSTRACT: Victimology, as a field of study that investigates the characteristics,
needs and rights of victims, is of fundamental importance in understanding sexual
crimes and developing support policies. From this perspective, the study of
victimology in sexual crimes explores the profile of victims, the physical and
emotional consequences of sexual violence and the factors that can make certain
individuals more vulnerable to these crimes. In addition, the practices of the
criminal justice system in relation to victims will be analyzed, pointing out
challenges such as revictimization, i.e. the process by which the victim is exposed
to additional trauma when seeking legal and psychological support. The study also
discusses the role of public policies and support programs, highlighting the
importance of specialized care and a sensitive approach to victims' needs,
including psychological support, legal guidance and protection measures. It also
highlights the need to train justice, health and security professionals to deal with
victims in a more humane and efficient way. Thus, victimology in sexual crimes
provides a broad and detailed view of the needs of victims, the institutional
response and the challenges that still need to be faced to ensure that these people

have adequate support and that their rights are respected.

KEYWORDS: Sexual crimes; Criminology; Victimology.

1. Introducéao

A vitimologia, enquanto campo de estudo, tem se consolidado como uma area
fundamental para a compreensao das dinAmicas sociais e juridicas relacionadas as
vitimas de crimes. De maneira recorrente, a discusséo sobre crimes sexuais ganhou
destaque, ndo apenas pelo seu impacto devastador nas vidas das vitimas, mas
também pela necessidade de se abordar esses eventos de maneira critica e
abrangente.

Neste paradoxo, tem-se como objetivo explorar a vitimologia no contexto dos
crimes sexuais, analisando as caracteristicas das vitimas, os fatores que influenciam

sua experiéncia e a resposta do sistema de justica.



Necessario se faz, assim, compreender o contexto dos crimes sexuais, que
incluem abuso, assédio e exploracdo, em que apresentam um conjunto Unico de
desafios para as vitimas, que muitas vezes enfrentam ndo apenas o trauma do ato
violento, mas também a estigmatizacdo e a revitimizacdo durante 0 processo
judicial. A compreensdo da vitimizacAo nesses casos € essencial para o
desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes e para a implementacado de
praticas que promovam a protecdo e cuidado com as vitimas.

Neste contexto, o presente estudo se propde a discutir as abordagens da
vitimologia, as especificidades dos crimes sexuais e a importancia da formacéo de
profissionais da area para lidar com essa questdo de forma sensivel e eficaz.
Através de uma analise critica, pretende-se contribuir para o aprimoramento das
estratégias de enfrentamento da violéncia sexual e para a promocgdo de um

ambiente mais seguro e justo para todos.

2. Analise dos crimes sexuais

A partir do pressuposto de que é o direito que realiza uma das formas mais
importantes de controle social exercida sobre a sexualidade humana, analisa-se, de
fato, a conduta do homem no dominio sexual, que, desde sempre, tem-se
constituido um setor privilegiado para o exercicio do controle social, 0 que implica a
compreensao de que as normas que disciplinam o instinto sexual humano né&o
decorrem das exigéncias inatas da sua sexualidade, mas constituem restricdes ao
seu uso, conforme aborda o autor Nucci, 2021.

Essas restricbes acontecem porque 0 comportamento sexual assume
significativa relevancia na vida em sociedade, e o seu efetivo exercicio reflete,
diretamente, em algumas instituicbes fundamentais do proprio Estado.

Neste interim, verifica-se a abordagem feita pelo autor Guilherme Nucci
(2021):

Com efeito, constata-se que a sexualidade humana, além de ser abrangida
pelo conceito de moral social de uma determinada cultura, encontra-se
intimamente relacionada a institutos como o matrimdénio, o adultério, a
prostituicdo, o celibato, refletindo, inexoravelmente, na estrutura familiar,
nos interesses da propriedade (NUCCI, 2021).
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Essa situacao reflete, ainda, que, muito embora todo o sistema juridico trate a
sexualidade como uma manifestacao individual, esse tratamento varia no tempo, de
acordo com os interesses morais da sociedade.

De acordo com o autor Rogério Greco (2020), é dessa necessidade de
didlogo entre a sexualidade, compreendida como uma manifestacéao individual, por
um lado, e a sua submissdo aos padrfes desejaveis de comportamento em
sociedade, por outro, que séo criadas normas para tutelar o comportamento sexual,
principalmente quando o exercicio da sexualidade humana engendra consequéncias
no mundo juridico — consequéncias essas que, no ambito penal, deram origem ao
gue a doutrina passou a chamar de Direito Penal Sexual.

Essa reflexdo ampara elemento importante a ser considerado nesse ramo do
direito, isto é, a necessidade de equilibrio, a busca por encontrar o exato ponto no
qual a sexualidade humana — expressdo da liberdade individual — faz parada no
porto do controle social.

Portanto, saber até que ponto é correta a intromissao social — amparada,
muitas vezes, pelos seus costumes, tabus e por suas convencgoes refletidas em ipos
penais — em comportamentos que expressam a sexualidade dos individuos € tema
de profundo debate doutrinario.

Sobre essa observacdo, Greco (2020), a seu modo, explica que a
criminalizacdo de condutas sexuais deve ser encarada sob duas perspectivas: a
misséo do Direito Penal e a dimensao da sexualidade como comportamento humano
na atualidade. Na primeira, o que se deseja € precisar os fins do Direito Penal, de
maneira a delimitar sua atuacdo diante da moral sexual, excluindo aquilo que ndo
deveria estar no ambito da protecao juridica do comportamento sexual. A segunda
perspectiva diz respeito a uma valoracdo da sexualidade em face do
desenvolvimento e da autorrealizacdo do ser humano no mundo contemporaneo, de
modo a definir o bem juridico que merece ser protegido.

Portanto, buscando responder a esses questionamentos, analisar-se-a, neste
capitulo, a criminalizacdo de condutas sexuais a partir da missao do Direito Penal8,
ou seja, precisando os fins desse ramo do direito e delimitando sua atuacao diante
da moral sexual, excluindo aquilo que ndo deveria estar no ambito de protecdo

juridica.

3. Conceito de Vitimologia
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De acordo com o autor Guilherme de Souza Nucci (2021):

Conceituar vitima é complexo, porque pode indicar alguém que sofre algo
muito mal — fisico ou mental —, mas, ainda, quem é o sujeito passivo do
crime, independentemente de avaliar o grau do eventual sofrimento. A
vitima pode até mesmo ser colocada como sinbnimo de martir, quem se
submete a torturas e atos extremamente maléficos ou quem se sacrificou
por uma causa qualquer (NUCCI, 2021).

bY

Cumpre a criminologia delimitar esse entendimento, inserindo as fronteiras
necessérias e situando a vitima como uma pessoa cujo direito foi lesado pelo autor
de um crime.

De qualquer modo, o individuo ofendido pela pratica da infracdo penal precisa
ser incluido nos estudos criminolégicos, ndo podendo ser considerado um ser
invisivel, alguém cujo interesse ou objetivo seja desprezado ou ignorado, conforme
expde o autor Guilherme Nucci, 2021.

Portanto, quando se considera o fato punicdo, ha de se observar o ponto de
vista da vitima e ndo apenas o que pode interessar (ou ndo) ao criminoso. O autor

Guilherme Nucci (2021) aborda que:

Nao se trata de assegurar qualquer resquicio de vinganca pessoal, alias, ja
tivemos a oportunidade de expor que esse sentimento é individual, interior,
e o Estado nada tem a ver com isso. Se a punicdo de um criminoso
provocar o sentimento vingativo na vitima, cuida-se de situa¢éo estranha ao
objetivo do direito penal. Muitos ofendidos podem, simplesmente, encarar a
aplicacdo da pena ao delinquente como a concretizacdo da justica, sem
gualquer ranco de vindita. No entanto, ndo cabe ao poder publico analisar a
pena e seus reflexos sob o prisma interior da vitima, vale dizer, se a punigdo
a satisfaz ou ndo (NUCCI, 2021).

O conceito de vitimologia vai além da identificacdo de quem é a vitima. Ele
abrange a compreensdo dos efeitos psicolégicos, sociais e juridicos do crime,
destacando a necessidade de oferecer assisténcia as vitimas e de desenvolver
politicas publicas que promovam seu amparo e protecdo. Dessa forma, a vitimologia
contribui para uma analise mais humanizada e integrada do fené6meno criminal.
(Greco, 2020)

No Brasil, a legislacdo também evoluiu no sentido de reconhecer os direitos
das vitimas. A Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), por exemplo, é um exemplo
emblematico de uma norma que se baseia em principios vitimologicos, voltada para

a protecdo de mulheres em situacédo de violéncia doméstica e familiar. Além disso,
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0s centros de apoio psicossocial, delegacias especializadas e ouvidorias de direitos
humanos séo iniciativas que buscam oferecer suporte e acolhimento as vitimas de
diferentes tipos de violéncia.

Outro tema relevante na vitimologia € a chamada vitimizacdo secundéria, que
se refere ao sofrimento adicional que a vitima pode enfrentar ao buscar apoio das
instituicdes responsaveis. Esse tipo de vitimizacdo ocorre quando a vitima é tratada
com indiferenca ou hostilidade pelos agentes do sistema de justica, ou quando
precisa reviver o trauma ao prestar depoimentos repetidos. O conceito de
vitimizacdo secundaria reforca a necessidade de aprimorar as praticas das
instituicées publicas, garantindo um atendimento sensivel e respeitoso as vitimas, de
acordo com o autor Souza (2022).

A vitimologia representa um campo de estudo fundamental para a
compreensao do fendmeno criminal sob uma nova perspectiva, ao dar voz e

visibilidade as vitimas. De acordo com Guilherme Souza (2022):

Ao longo das Uultimas décadas, a disciplina evoluiu de uma abordagem
simplista e, por vezes, culpabilizante, para uma visdo mais abrangente e
interdisciplinar, que considera as multiplas dimensdes da vitimizagdo. O
desafio atual é integrar cada vez mais o conhecimento vitimologico na
formulacdo de politicas publicas, para garantir que as vitimas recebam o
acolhimento e o0 apoio necessarios em sua jornada de superacéo (SOUZA,
2022).

No cenéario do Cdédigo Penal, inclui-se a vitima no campo da aplicacdo da

pena, como se Vé no art. 59:

O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta social, a
personalidade do agente, aos motivos, as circunstancias e consequéncias
do crime, bem como ao comportamento da vitima, estabelecera, conforme
seja necessario e suficiente para reprovacdo e prevencdo do crime
(BRASIL, 1940).

No art. 91, I, do Cdadigo Penal, prevé-se como efeito da condenagao: “tornar
certa a obrigacdo de indenizar o dano causado pelo crime”. O objetivo é facilitar a
reparacdo do dano provocado pelo delito, transformando a sentenca penal
condenatoria em titulo executivo para ser diretamente levado ao juizo civel, no qual
nao mais se discutira se a indenizacéo é devida, mas apenas quanto é devido.

Na seara processual penal, prevé-se a acao civil para a reparacdo do dano

provocado pelo crime: Art. 63. Transitada em julgado a sentenca condenatéria,
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poderdo promover-lhe a execucao, no juizo civel, para o efeito da reparacdo do
dano, o ofendido, seu representante legal ou seus herdeiros. Paragrafo Unico.
Transitada em julgado a sentenca condenatéria, a execucdo podera ser efetuada
pelo valor fixado nos termos do inciso IV do caput do art. 387 deste Codigo sem
prejuizo da liquidacéo para a apuracdo do dano efetivamente sofrido. Art. 64.

Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, a acdo para ressarcimento do
dano podera ser proposta no juizo civel, contra o autor do crime e, se for caso,
contra o responsavel civil. Pardgrafo Unico. Intentada a acdo penal, o juiz da agéo
civil podera suspender o curso desta, até o julgamento definitivo daquela. Art. 65.
Faz coisa julgada no civel a sentenca penal que reconhecer ter sido o ato praticado
em estado de necessidade, em legitima defesa, em estrito cumprimento de dever
legal ou no exercicio regular de direito. Art. 66.

N&o obstante, a sentenca absolutdria no juizo criminal, a acéo civil podera ser
proposta quando nao tiver sido, categoricamente, reconhecida a inexisténcia
material do fato. Art. 67. N&o impedirdo igualmente a propositura da agéo civil: | — o
despacho de arquivamento do inquérito ou das pecas de informacao; Il — a decisdo
gue julgar extinta a punibilidade; Ill — a sentenca absolutdria que decidir que o fato
imputado ndo constitui crime. Art. 68. Quando o titular do direito a reparacdo do
dano for pobre (art. 32, 88§ 1° e 2°), a execucdo da sentenca condenatoria (art. 63)
ou a acao civil (art. 64) sera promovida, a seu requerimento, pelo Ministério Publico”.
Esses dispositivos complementam a previsao formulada pelo art. 91, I, do Cédigo

Penal, fornecendo os instrumentos para tanto.

4. Medidas de prevencdo, precaucao e reparo psicolégico as vitimas de crimes

sexuais

De acordo com o autor Rogério Greco (2020), a andlise de que o estudo da
vitimologia atravessa situacbes quanto as medidas de prevencdo, precaucao e
reparo psicoldgico as vitimas, verifica-se que a necessidade de promover programas
educacionais sobre violéncia, abuso e desastres para conscientizar a populagéo,
incluindo criangas e adolescentes, sobre esses problemas e 0os mecanismos de
protecdo disponiveis.

As medidas de prevencdo, precaucdo e reparo psicologico as vitimas sao

essenciais para minimizar o impacto do trauma, compreendendo desde acdes
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educativas e redes de apoio até o atendimento psicolégico imediato e o
acompanhamento continuo. Essas praticas visam nao s prevenir situacdes de
vulnerabilidade, mas também garantir o suporte necessario para a recuperacao e
reinsercao das vitimas na sociedade.

Ressalta-se, ainda, que criar ou apoiar redes comunitarias e familiares que
possam funcionar como sistemas de suporte, reduzindo a vulnerabilidade e
promovendo um ambiente de protecdo, é fundamental ao que diz respeito ao reparo
psicolégico &s vitimas, principalmente, ao que condiz com vitimas de crimes sexuais,
de modo que, investir em politicas publicas que promovam a saude mental, com
programas de acolhimento e orientacdo que podem prevenir futuros transtornos.

O amparo psicoldgico as vitimas de crimes sexuais € essencial para a
reconstrucdo de sua salude mental e emocional, proporcionando a possibilidade de
superacdo do trauma. A violéncia sexual provoca feridas profundas na psique,
desencadeando frequentemente quadros de ansiedade, depresséo e estresse pés-
traumatico. Nesse sentido, o apoio psicolégico cumpre uma funcdo fundamental
para a recuperacao dessas vitimas, proporcionando ferramentas que lhes permitam
ressignificar a experiéncia traumatica e reconstruir suas identidades.

Segundo Faleiros (2004):

O acolhimento das vitimas de violéncia sexual, principalmente no que diz
respeito ao suporte psicolégico, contribui significativamente para a
minimizacao dos impactos emocionais e para a promog¢ao de um processo
de cura individual e social (FALEIROS, 2004).

Esse acolhimento oferece um espaco seguro onde a vitima pode expressar
suas emocoes, receber apoio e aprender estratégias de enfrentamento. O suporte
psicolégico também permite que a vitima se sinta amparada e acolhida, reduzindo o
sentimento de isolamento e de culpa que muitas vezes acompanha essas situacoes.

Portanto, € inegavel que a assisténcia psicologica € um dos elementos mais
importantes no atendimento a vitimas de crimes sexuais. Ao garantir esse amparo, a
sociedade cumpre seu papel de proteger e apoiar os mais vulneraveis, promovendo
a recuperacao e o bem-estar dessas pessoas.

A eficiéncia do sistema de justica criminal no tratamento de casos de violéncia
sexual € um tema de extrema relevancia, considerando-se o impacto devastador
desses crimes na vida das vitimas. Embora existam avan¢os no reconhecimento dos

direitos dessas pessoas, 0 sistema enfrenta desafios complexos, como a
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revitimizacdo e a demora processual, que podem agravar o sofrimento das vitimas e
minar sua confianca nas instituicbes responsaveis.

Conforme aponta Souza (2022):

O sistema de justica criminal, ao lidar com casos de violéncia sexual,
enfrenta ndo s6 a tarefa de punir o agressor, mas de garantir que as vitimas
sejam tratadas com dignidade e respeito, minimizando a revitimizacao
(SOUZA, 2022).

Esse processo, porém, esbarra em praticas que muitas vezes expdem a
vitima a situac¢des constrangedoras, como questionamentos que colocam em duvida
sua versao dos fatos, além de exigéncias probatodrias desproporcionais. Tais préaticas
acabam gerando uma desconfianca nas instituicdes e diminuindo o numero de
denuncias, o que limita a capacidade de resposta do sistema.

Além disso, a lentiddo processual € um obstaculo significativo. Para muitas
vitimas, a espera prolongada pela resolucdo de seu caso € um processo doloroso,
gue prolonga o trauma e a sensacao de impoténcia. A complexidade dos casos de
violéncia sexual e o acumulo de processos no sistema judiciario brasileiro
contribuem para que o tempo de resolucdo seja incompativel com a urgéncia e a
delicadeza que esses casos exigem.

Dessa forma, a eficiéncia do sistema de justica criminal frente as vitimas de
crimes sexuais depende de reformas que incluam capacitacdo de profissionais para
lidar com esses casos de forma empética e agil, além da criacdo de procedimentos
que protejam a vitima e incentivem a denuncia. Somente com um sistema mais
humano e célere serd possivel oferecer justica de maneira efetiva e diminuir o
sofrimento das vitimas de crimes sexuais.

Politicas publicas e programas de apoio as vitimas de crimes sexuais
desempenham um papel crucial na protecdo e recuperacdo dessas pessoas,
oferecendo suporte psicoldgico, juridico e social. A complexidade do trauma
vivenciado por vitimas de violéncia sexual exige uma abordagem multidimensional
que va além da punicdo dos agressores, visando também ao acolhimento e a
reconstru¢cdo emocional e social das vitimas. No Brasil, ainda que existam iniciativas
para a implementacéo de politicas de apoio, a aplicacdo dessas acdes € limitada por
falta de recursos e infraestrutura, bem como por desafios culturais que influenciam a
percepgao desses crimes.

Um dos programas fundamentais nesse sentido €& o atendimento
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especializado nos Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAMS), que
oferece apoio psicoldgico, orientacao juridica e assisténcia social a mulheres vitimas
de violéncia. No entanto, a abrangéncia desses centros é insuficiente, estando
concentrados em &reas urbanas e com escassa presenca em regiées rurais ou
afastadas, onde o acesso ao apoio é mais difici. A Lei Maria da Penha (Lei
11.340/2006), ao instituir mecanismos para proteger vitimas de violéncia, também
teve um impacto positivo, mas ainda existem dificuldades na sua plena
implementacgédo, especialmente em casos de violéncia sexual.

Além do apoio psicolégico e juridico, a educacdo e conscientizacdo da
sociedade sdo essenciais para reduzir a tolerancia e os estigmas em torno desses
crimes. Segundo Nucci (2021), "o desenvolvimento de programas educacionais
sobre violéncia sexual nas escolas e comunidades contribui para a construcao de
uma cultura de respeito e protecdo a dignidade humana". Contudo, tais iniciativas
ainda enfrentam resisténcia e dependem de uma articulacdo mais efetiva entre os
governos e as instituicdes de ensino.

Portanto, embora o Brasil possua politicas publicas e programas de apoio as
vitimas de crimes sexuais, é evidente que had uma necessidade urgente de
ampliacdo e fortalecimento dessas iniciativas. E fundamental que o pais continue
desenvolvendo estratégias que garantam o acesso ao atendimento de qualidade,
buscando também a mudanca cultural necessaria para que as vitimas sejam
acolhidas de maneira digna e justa.

A partir da reflexdo da vitimologia analisada nos crimes sexuais, torna-se
necessario destacar, que, conforme, Souza (2022) crimes sexuais sao aqueles que:
“afrontam o livre arbitrio da pessoa humana no que tange ao exercicio de sua
liberdade sexual, ou seja, quando da possibilidade de dispor de seu corpo para a
pratica dos atos sexuais no momento, forma e com quem determinar”. Todos 0s
delitos contra a dignidade sexual sdo considerados de acao publica incondicionada,
0 que significa que, independentemente do crime e da vitima, a autoridade policial
tem a obrigagcdo de iniciar a investigacdo e, se houver elementos suficientes, a
denuncia deve ser oferecida (SOUZA, 2022).

Por muito tempo, a vitima criminal foi negligenciada ou menosprezada pelo
Direito Penal, mas gradualmente ela tem conquistado seu espa¢o no ambito juridico.
Isso se reflete em sua participacdo na ocorréncia de um crime e nos esfor¢os para
reparar os danos sofridos (SOUZA, 2022).
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E crucial reconhecer que todos estfo sujeitos a serem potenciais vitimas, e
compreender a figura das vitimas é essencial para prevenir crimes e desenvolver
abordagens abrangentes que promovam justica e apoio afetivo para aqueles que
enfrentam experiéncias traumaticas.

A evolucdo do Direito Penal deslocou a atencdo da vitima para o autor do
delito. A posicdo do individuo no ambito do Direito Penal tem sido
predominantemente focada no estudo das categorias centrais, como a culpabilidade
e a racionalidade de conduta, destacando o agente executor como o principal foco
de analise (Greco, 2020). O artigo 3° da Resolucdo n° 243/2021 do Conselho

Nacional do Ministério Publico define a vitima como:

Qualquer pessoa natural que tenha sofrido danos fisicos, emocionais, em
sua propria pessoa ou em seus bens, causados diretamente pela préatica de
um crime, ato infracional, calamidade publica, desastres naturais ou graves
violagbes de direitos humanos (CNMPJ, 2021).

A perspectiva mais abrangente, focada na realidade da vitima, colabora para
a construcdo de um sistema de justica mais compassivo, equitativo e sensivel as
necessidades daqueles que foram afetados pelo crime. Portanto, o entendimento
juridico da vitima é crucial. Greco, (2020, p. 69) introduz trés conceitos juridicos em

relacdo a vitima:

O conceito de vitima se estende, pois, a varios sentidos: sentido originario,
com que se designa a pessoa ou animal sacrificado a divindade o geral,
significando a pessoa que sofre os resultados infelizes dos préprios atos,
dos de outrem ou do acaso; o juridico-geral, representando aquele se sofre
diretamente a ofensa ou ameaca ao bem tutelado pelo Direito o juridico-
penal-restrito, designando o individuo que sofre diretamente as
consequéncias da violacdo da norma penal, e, por fim, o sentido juridico-
penal-amplo, que abrange o individuo e a comunidade que sofrem
diretamente as consequéncias do crime (GRECO, 2020).

Apoés sofrer uma agressdo sexual, uma vitima pode apresentar sintomas de
PTSD (Transtorno de Estresse PoOs-Traumatico), como flashbacks, ansiedade
intensa e dificuldades para dormir. O tratamento psicolégico pode incluir terapia
cognitivo-comportamental, que ajuda a processar o trauma e desenvolver
mecanismos de enfrentamento.

Muitas vitimas encontram conforto em grupos de apoio, onde podem

compartilhar suas experiéncias com outras que passaram por situacdes
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semelhantes. Esses grupos oferecem um espaco seguro para falar sobre o trauma,
promovendo a recuperacao emocional e a construcdo de uma rede de suporte.
Algumas vitimas podem ter dificuldades em retomar suas atividades diarias,
como o trabalho ou a vida social. A terapia ocupacional pode ajudar a reintegra-las a
essas rotinas, promovendo a recuperacdo da autoestima e a autonomia. O suporte
legal é fundamental para ajudar as vitimas a entenderem seus direitos e 0 processo
judicial. Um advogado especializado pode orienta-las sobre como proceder em

casos de dendncia, buscando justica de maneira informada e respeitosa.

5. Conclusao

A vitimologia, enquanto campo de estudo que se dedica a analise das vitimas
de crimes, apresenta uma importancia crucial na compreensdo dos crimes sexuais.
Ao abordar esse tema, é fundamental reconhecer que a vitima ndo é apenas um
elemento passivo na dinamica criminal, mas sim uma parte ativa que influencia as
consequéncias e o tratamento juridico e social dos delitos. A analise vitimoldgica nos
crimes sexuais revela ndo apenas as caracteristicas e as experiéncias das vitimas,
mas também os estigmas e as barreiras que enfrentam ao buscar justica.

Os crimes sexuais, frequentemente permeados por tabus e preconceitos,
geram um impacto profundo nas vitimas, muitas vezes levando a um ciclo de
revitimizacdo. Isso ocorre tanto nas esferas judicial quanto social, onde as vitimas
podem ser questionadas sobre sua conduta ou responsabilizadas pelo ato violento
sofrido. Portanto, a vitimologia destaca a necessidade de uma abordagem mais
empética e informada por parte da sociedade e das instituicdes, que deve priorizar o
acolhimento e o suporte as vitimas, garantindo um ambiente seguro para que
possam se expressar e buscar reparacao.

Ademais, o0 estudo da vitimologia nos crimes sexuais também evidencia a
relevancia de politicas publicas que considerem as particularidades das vitimas. A
criacdo de programas de educacao e prevencado, bem como o fortalecimento de
redes de apoio, é fundamental para minimizar os efeitos do trauma e facilitar a
reintegracdo social. Assim, a vitimologia ndo apenas ilumina as questdes relativas as
vitimas, mas também propde caminhos para um sistema de justica mais humano e

eficaz.
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Em suma, a vitimologia, ao analisar 0s crimes sexuais, nos convida a
repensar as narrativas em torno das vitimas e a responsabilidade coletiva na
construcdo de uma sociedade que condene a violéncia e promova a dignidade
humana. A transformacdo do olhar sobre a vitima € um passo essencial para a
prevencdo e o enfrentamento efetivo desse tipo de crime, contribuindo para um

futuro mais justo e solidario.
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