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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os reflexos juridicos e as
consequéncias na vida de criancas e adolescentes vitimas de Alienacao Parental. Por
tratar-se de um problema social corriqueiro, é de suma importancia fortificar a
discussao acerca dos perigos desta sindrome, além de demonstrar mecanismos
eficazes para seu combate, a exemplo da Lei n. 12.318/90 e do instituto da guarda
compartilhada, capazes de reduzir os casos que sao tao frequentes. O trabalho é de
natureza descritiva, desenvolvido a partir de revisdo bibliografica, abrangendo
entendimentos doutrinarios, analise legislativa e de casos concretos, além de revisao

de artigos cientificos, com resultado de pesquisa qualitativa.
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ABSTRACT

The present work have as objective present the legal reflexes and consequences in
the lives of children and teenagers victims of parental alienation. It is of utmost
importance to bring to the knowledge of as many people as possible the dangers of

parental alienation, for it is an everytime more present social problem. The work is
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descriptive in nature, secondary sources, books, articles and content extracted from
the Internet, with the result of qualitative research. Aware of the threat brought about
by parental alienation, the law No. 12.318 / 18 is of great value in repairing damages
to victims, identify and punish the offender of the crime of parental alienation and
shared custody as a way to reduce cases that are so frequent.

Key words: Precedents. Legal Security. Procedural Innovation.

1. INTRODUCAO

A Alienacdo Parental € um problema social de extrema relevancia, devendo
esta tematica ser discutida e tratada com seriedade. Tal fenémeno se exterioriza a
partir da programacao de uma crianc¢a ou adolescente, em regra, realizada por um de
seus genitores tendo como alvo o outro, sem qualquer justificativa. Trata-se de
verdadeira campanha de desmoralizacao, cujo filho é utilizado como instrumento da
agressividade direcionada ao parceiro. (DIAS, 2006)

A sindrome da Alienacdo Parental tem como principais vitimas criancas e
adolescentes, gerando a estes consequéncias graves como danos psicologicos,
emocionais e fisicos, influenciando de maneira negativa na formacao de sua
personalidade.

Por tratar-se de individuos considerados como “o futuro da humanidade”, torna-
se essencial explicitar os direitos que lhes sdo inerentes, conquistados através de
longa jornada evolutiva e atualmente positivados na Lei 8.069/90, conhecida como
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A dissolucao conjugal é a porta de entrada para a Alienacao Parental, por tratar-
se de um momento delicado na vida de casais que possuem filhos, situagcdo em que
envolve-se o Poder Judiciario para definicado da guarda do menor.

Reconhecida como uma ameacga ao desenvolvimento saudavel da crianga e
adolescente, familia e sociedade, a ocorréncia reiterada da Alienacdo Parental fez
com que o Poder Legislativo elaborasse a Lei n. 12.318, de 26 de agosto de 2010,
cujo objetivo maior foi combater este fenémeno.

A partir de revisao bibliografica, legislativa e jurisprudencial, o presente estudo
visa compreender a sindrome da Alienacdao Parental em seus aspectos

multidisciplinares, demonstrando suas causas e consequéncias, bem como as



penalidades aplicadas aos que exteriorizam acdes extremamente prejudiciais as
criangas e adolescentes.

2. EVOLUGCAO HISTORICA QUANTO A PROTECAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Na antiga Roma, no periodo de 4.000 a 3.500 a.C, criancas e adolescentes nao
eram considerados merecedores de cuidados especiais, sendo castigados de formas
cruéis e injustas pelas leis da época, que inclusive autorizavam o genitor a praticar
homicidio contra seus proprios filhos, caso estes nascessem com alguma deficiéncia
fisica ou mental. (GONCALVES, 2012)

No Oriente Médio, criancas e adolescentes que cometessem agressao fisica
contra seus pais tinham sua méao arrancada, ou, se proferissem palavras ofensivas ao
seu patriarca, tinham a lingua cortada. Em contrapartida, caso um pai abusasse
sexualmente da propria filha, sua pena se resumiria na expulsdo da cidade onde
residia. (AZAMBUJA, 2006)

Na Idade Média, em Esparta, a pratica de infanticidio era considerada normal,
inclusive com a existéncia de um conselho de ancidos, que decidia qual recém-
nascido estava ou ndo apto a continuar vivendo. Nesse periodo, 0s meninos nao
podiam escolher outro caminho a n&o ser o de ser um soldado, sendo obrigacao
passarem por um treinamento arduo e de extremo sofrimento. (MARROU, 1990)

No conhecido Cddigo Penal dos Estados Unidos do Brasil, promulgado em
1890, criancas eram tratadas como criminosos adultos, vez que com apenas nove
anos de idade ja podiam ser levadas a julgamento, sendo bastante comum casos em
que menores de dez anos de idade eram condenados a anos de prisdao pela pratica
de furto.

Criancas que cometiam delitos ou mesmo as que trabalhavam honestamente
nas ruas eram vistos pelas autoridades como bandidos, vadios e mendigos, que
quando pegos, eram imediatamente presos em celas juntos com adultos que lhes
faziam passar por todo tipo de violéncia. (WESTIN, 2015).

Em um processo evolutivo, a partir de 1922, a maior idade foi elevada de 09
(nove) para 14(quatorze) anos de idade e em 1927, ano considerado como um grande
marco para os direitos da crianca e do adolescente (consequéncia da criacao do
primeiro Codigo de Menores), a prisdo de menores de dezoito anos foi proibida, sendo



possivel somente a aplicacdo de medidas socioeducativas. Ademais, houve também
a proibicao do trabalho infantil. (WESTIN, 2015)

Em 1941, nasce o Servigo de Assisténcia ao Menor (SAM), com o propésito de
amparar menores desamparados, delinquentes e carentes, dando assisténcia,
reprimindo e corrigindo através de reformatérios e casas de correcao para menores.

No ano de 1979, o Codigo de Menores foi alterado, trazendo consigo algumas
novidades, como a possibilidade de intervencédo do Estado no poder familiar, quando
necessario, retirando criancas e adolescentes que viviam em situagdes de
negligéncia, abrigando-os até que atingissem a maior idade. (WESTIN, 2015)

Ja no ano de 1988, foi promulgada a Constituicao Federal vigente, que trouxe
consigo consideraveis mudancas que beneficiaram a todos, inclusive as criancas, vez
que o instrumento que as protege, atualmente, teve sua origem do artigo 227 da Carta

Maior, in verbis:

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagado, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragédo, violéncia, crueldade e opressao.

Atualmente, no ordenamento juridico brasileiro, o regramento que regula e
protege as criancas e 0s adolescentes € a Lei n® 8.069, promulgada no ano de 1990,
conhecida como Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Através de tal dispositivo sao reconhecidos direitos fundamentais de criancas
e adolescentes, vistos como seres em desenvolvimento e de suma importancia para
o Estado, sem distincao de raca ou classe social: estes, se dotados de psicolégico e
emocional saudavel, serdo responsaveis por uma sociedade saudavel, portanto,
investir na infancia é criar uma sociedade préspera e sustentavel. (SHONKOFF,
RICHMOND, 2009)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente foi criado com a missao de garantir as
criangcas e aos adolescentes um crescimento fisico, moral, social e mental de
qualidade, estando nele contidos direitos diretamente ligados a Carta Magna, sendo
eles: o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncia
familiar e comunitaria para todos os géneros. (FONSECA, 2011)

A Lei 8.069/90 também trata acerca de medidas socioeducativas e da defesa



dos interesses dos menores contra qualquer tipo de discriminagdo, exploracao,
violéncia, crueldade ou opressdo, sendo punida qualquer tipo acdo ou omissao que

va contra seus direitos fundamentais:

Art. 72 A crianga e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a salde,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas
de existéncia.

Nesse ponto, torna-se importante definir quem é crianga e quem é adolescente:
€ considerada crianga quem tem 12 (doze) anos incompletos, e adolescente, aquele
maior de 12 (doze) e menor de 18 (dezoito) anos de idade. Tal disposicéo foi
convencionadas pela Organizacado das Nagdes Unidas (ONU), na Convencao Sobre
os Direitos da Crianca, e é disposta no artigo 2° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

Nao obstante, as medidas socioeducativas do Estatuto da Crianca e do
Adolescente podem ser aplicadas para pessoas de 18 (dezoito) a 21(vinte e um) anos
de idade, desde que tenham cometido ato infracional na adolescéncia, conforme
preceitua o paragrafo unico do supracitado artigo.

Criancas e adolescentes possuem absoluta prioridade quando fala-se em
efetivacdo de seus direitos, ou seja, este grupo de pessoas tera prioridade em tudo
que necessitar da sociedade, como prescreve o artigo 4° do Estatuto da Criancga e do
Adolescente:

Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagcdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentagéo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo Unico. A garantia de prioridade
compreende: a) primazia de receber protegcdo e socorro em quaisquer
circunstancias; b) precedéncia de atendimento nos servigcos publicos ou de
relevancia publica; c) preferéncia na formulagao e na execugao das politicas
sociais publicas; d) destinagao privilegiada de recursos publicos nas areas
relacionadas com a protecao a infancia e a juventude.

Como sujeitos de direito e merecedores de atengao especial, legislativamente
falando, percebe-se que criancas e adolescentes do pais estdo amparados pela Lei
n.8.069/90, que dispde eu seu bojo vasta matéria, incluindo em seu texto direitos

fundamentais reconhecidos pelo Estado.



3. DO PODER FAMILIAR

Segundo o dicionario Candido de Figueiredo (1913) a palavra “guarda” significa
“ato ou efeito de guardar; cuidado; vigilancia a respeito de alguma coisa ou pessoa;
amparo”. Por sua vez, o Poder Judiciario conceitua a guarda como o ato de vigilancia,
educacao e criacdo dos filhos. Assim, quem possui a guarda de uma crianca ou
adolescente tem o dever de vigia-lo, educéa-lo e cria-lo de maneira adequada.

A guarda decorre do poder familiar, nos termos do artigo 229 da Constituicao
Federal, que dispde que “os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade”.

Maria Helena Diniz (2007) conceitua o poder familiar como “uma espécie de
funcédo correspondente a um encargo privado, sendo o poder familiar um direito-
funcdo e um poder-dever, que estaria numa posicao intermediaria entre o poder e o
direito subjetivo”.

Na visdo de Carlos Roberto Gongalves (2011) "poder familiar € o conjunto de
direitos e deveres atribuidos aos pais, no tocante a pessoa e aos bens dos filhos
menores". Nesse sentido, pode-se dizer que o poder familiar é a responsabilidade que
o Estado incumbiu aos pais, ndo podendo estes se desonerarem desta, beneficiando,
assim, criancas e adolescentes

O Poder Familiar é igualmente exercido por ambos os genitores e decorre da
filiacdo, ndo sendo necessario o casamento ou unido estavel para que exista. Nesse
sentido, prescreve o artigo 1.588 do Cdédigo Civil que “o pai ou a mae que contrair
novas nupcias nao perde o direito de ter consigo os filhos, que s6 Ihe poderao ser
retirados por mandado judicial, provado que ndo sao tratados convenientemente”.

Assim, pode-se concluir que o poder familiar persiste mesmo que um casal se
separe e um dos genitores inicie novo relacionamento com terceira pessoa. A perda
do poder familiar sé ocorre em casos extremos, a partir de processo judiciario que
oferece ao acusado o direito ao contraditério e a ampla defesa, como exige o artigo
24 da Lei n. 8.609/90.

O poder familiar (a autoridade dos pais sobre os filhos) ird perdurar até que
estes completem a maioridade, a ndo ser em caso de emancipacdo do menor, caso
contrario, este terd que viver sob a autoridade do poder de familia incumbido aos

genitores.



Tal instituto, inserido no Estatuto da Crianca e do Adolescente, garante aos
genitores igualdade de condi¢des, ou seja, a mesma condi¢cao de um é a de outro no
que condiz ao exercicio do poder familiar sobre seus filhos. Caso um dos genitores
tente embaracar ou suprimir essa igualdade de condicdes, o outro podera recorrer a
autoridade judiciaria. Nesse sentido, disp6e a Lei n.8.609/90:

Art. 21. O patrio poder familiar serd exercido, em igualdade de condicdes,
pelo pai e pela mée, na forma do que dispuser a legislagéo civil, assegurado
a qualquer deles o direito de, em caso de discordancia, recorrer a autoridade
judiciaria competente para a solugdo da divergéncia.

Desse modo, a guarda da crianca e do adolescente em caso de pais que estao
casados (ou em unido estavel), pertence a ambos os genitores. Inobstante, caso o
casal, por seus motivos, decida colocar fim em seu relacionamento, o poder familiar,
em regra, continuara com ambos 0s genitores, exceto quando acionado o Judiciario

este decidir por extinguir o poder familiar de um dos genitores.
4. DA ALIENACAO PARENTAL
4.1 Conceito, causas e consequéncias

O termo "Alienacado Parental" foi definido em 1985, pelo psiquiatra norte-
americano Richard Alan Gardner, que atuava na area da psicologia infantil, sendo
autor de mais de quarenta livros relacionados a esta area, como: The Parental
AlienationSyndrome e Protocols for the Sex-Abuse Evaluation. (SOUZA, BRITO;
2011).

Por trabalhar em diversos casos de custodia como perito, Gardner percebeu
gue constantes eram as acusagdes de abuso sexual infantil, feitas geralmente pela
mae em desfavor do pai (entdo ex-cénjuge). Ocorre que que por muitas vezes tais
acusacdes eram falsas, o que fez com que Gardner enxergasse o problema,
batizando-o como Alienacao Parental. (GARDNER,1980)

Trata-se de uma campanha onde um dos genitores faz um movimento de
distorcdo da percepcao da crianga em relagdo ao outro genitor. Em outras palavras,
tal fendmeno ocorre quando um genitor, com o intuito de denegrir e destruir a imagem
do outro, cria situagdes capazes de despertar um sentimento de 6dio ou medo na
crianga, causando o afastamento entre esta e o genitor atacado. (GARDNER,1985)



Para Diniz (2011) a Alienacao Parental € uma situacdo extremamente delicada
e traumatizante para a crianga envolvida no conflito criado pelos genitores, que por
conta de fatos enganosos criados pelo genitor alienante pode ser privada de ter
contato com o genitor alienado, que ndo Ihe causara nenhum mal.

No mesmo sentido, ensina Maria Berenice Dias:

O tempo da crianga e também os seus sentimentos sdo monitorados,
desencadeando se verdadeira campanha para desmoralizar o outro. E levada
a afastar-se de quem a ama, o que gera contradicdo de sentimentos e
destruicdo do vinculo entre ela e o alienado. Acaba aceitando como
verdadeiro tudo que Ihe é informado. Identifica-se com o genitor patolégico e
torna-se 6rfao por uma das familias. O alienante, ao destruir a relagéo do
infante, assume o controle total. (Dias, 2011, 465).

Richard Gardner (1998), através do estudo de inumeros casos reais,
determinou os trés estagios da alienacdo parental. No primeiro estagio,
aparentemente as visitas sao pacificas, sem qualquer dificuldade na hora da troca de
genitor, sendo os efeitos da campanha difamatéria feita por um dos genitores discretas
e raras. Por sua vez, a partir do segundo estagio, o genitor alienador utiliza taticas

para excluir o genitor alienado:

Os argumentos utilizados s&o 0s mais numerosos, os mais frivolos e os mais
absurdos. O genitor alienado é completamente mal e o outro completamente
bom. Apesar disto, aceitam ir com o genitor alienado, e uma vez afastado do
outro genitor tornam a ser mais cooperativos (GARDNER, 1998)

Por fim, o terceiro estagio é capaz de ensejar um estado de perturbacdo e
fanatismo pelo genitor alienador, que transfere os sentimentos negativos para a
crianga, € apesar de aceitarem estar na companhia do genitor alienado, podem

apresentar mudancga de comportamento:

Se, apesar disto vao com o genitor alienado, podem fugir, paralisar-se por um
medo mobrbido, ou manter-se continuamente tado provocadores e
destruidores, que devem necessariamente retornar ao outro genitor. Mesmo
afastados do ambiente do genitor alienador durante um periodo significativo,
€ impossivel reduzir seus medos e suas céleras. Todos estes sintomas ainda
reforgam o lago patoldgico que tém com o genitor (GARDNER, 1998)

A Alienacao Parental é costumeira em situacées de separacdo. Conforme
estatisticas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apenas no ano de
2014 foram registrados 341,1 mil divércios (IBGE, 2014)



Nesse sentido, alguns juristas entendem que a Emenda Constitucional n° 66,
de 13 de julho de 2010, que versa sobre a dissolugéo conjugal, facilitou o processo de
separacao, tornando-a situagao corriqueira por ndo ser mais necessario processo
juridico moroso, bastando apenas o consenso entre as partes para que seja
consumado o divorcio. (NASCIMENTO, CARDOZ0,2010)

Antes do advento da citada emenda, era necessaria a separacao conjugal que
exonerava os conjuges dos deveres de coabitacao e fidelidade e resolvia o regime de
bens. Ocorre que a separagao judicial ndo tinha o condao de extinguir todos os
vinculos do casamento, que sé acontecia depois de um tempo de separagao para que
entao o casal solicitasse o divércio capaz de findar em definitivo o vinculo entre eles
(PEREIRA,2010)

Geralmente em casos de divorcio ha a existéncia de sentimentos negativos de
um cbnjuge em relacao ao outro, como magoa e raiva, fazendo com que muitas vezes
uma parte do relacionamento ndo consiga lidar com o seu término, utilizando a crianga
como uma extensdo da raiva para afetar o ex-cénjuge. Nisso, a crianca ou adolescente
comeca a ser violentada emocionalmente e psicologicamente, gerando grandes danos

que podem perdurar por toda vida.

4.2 Das possibilidades judiciais quanto a guarda de menores e sua relacao com
a Alienacao Parental

Para que criancas e adolescentes possuam um desenvolvimento benéfico, é
necessario que vivam em uma familia saudavel, com integrantes psicologicamente
equilibrados. Caso contrario, uma infinidade de problemas psicologicos seréao
despejados sob 0os menores, as grandes vitimas de conflitos familiares.

Em casos de dissolugdo conjugal, a guarda sera unilateral ou compartilhada.
Na guarda unilateral, apenas um dos genitores tera a guarda da crianca ou
adolescente (pai ou mae), ou seja, ficara exclusivamente responsavel por tomar todas
as decisdes em relacao a vida desta, enquanto o outro sé tera direito a visitas
esporadicas estabelecidas em juizo.

Ja a guarda compartilhada garante aos pais € maes os mesmos direitos e
deveres. Assim, ambos sdo responsaveis pela criacdo total do filho, existindo
igualdade de decisdes e de funcdes entre os dois. Para que a crianga cresca sem a

auséncia de um dos genitores, a guarda compartilhada é a maneira mais indicada
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para que o contato entre filho e pai (ou mae) e também toda familia seja mantido.

Pode-se dizer que a guarda unilateral é concedida ao genitor que tenha maior
capacidade de criar seus filhos, garantindo educacao e saude fisica e psicolégica. Por
sua vez, a guarda compartilhada é o trabalho em conjunto que pais separados fazem
para criar a prole, com responsabilidades iguais e equilibrio entre o tempo de convivio
da crianga com os dois (DINIZ,2007)

A guarda pode ser definida consensualmente ou através de decisao judicial, na
existéncia de conflitos entre os genitores. Nesse caso, os operadores do direito (juiz,
promotor e advogado) irdo pautar-se em fundamentos que dizem respeito as
necessidades dos filhos menores e condigdes das pessoas envolvidas, conforme
preceitua o artigo 1.584, incisos | e Il, do Cédigo Civil:

Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser: | - requerida,
por consenso, pelo pai e pela mée, ou por qualquer deles, em agao autbnoma
de separacgao, de divércio, de dissolugao de unido estavel ou em medida
cautelar; Il - decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades especificas do
filho, ou em razao da distribuicao de tempo necessario ao convivio deste com
0 pai e com a mae.

Existem alguns tipos de discussdes tipicas em disputas de guarda: a primeira,
diz respeito a situagdes em que nao existe, de fato, um interesse auténtico do genitor
que propde a acao a fim de obter ou modificar o modelo de guarda anteriormente
aplicado. (DIAS,2007)

Tais circunstancias podem ocorrer motivadas por questdes essencialmente
juridicas, sem qualquer aspecto afetivo em relacéo ao filho, como na tentativa de
interferir no pedido de penséo alimenticia feito pelo outro genitor que mantém a guarda
do menor. Assim, quem deveria pagar os alimentos entra com processo de guarda
como uma forma de ameaca para que 0 processo nao siga.

Na segunda situacao, de fato ha um interesse da pessoa que esta discutindo a
guarda do menor, podendo ocorrer quando aquele que nao detém a guarda entende
que o outro esta agindo com negligéncia, praticando maus tratos ou outras questdes
negativas com o filho. Muitas vezes isso pode estar realmente acontecendo, outras
vezes, tal alegacao é usada apenas como argumento, ou faz parte do entendimento
subjetivo da pessoa que esta demandando a guarda. (DIAS,2007)

Ha também casos em que uma das partes da relacao (que foi abandonada e
teve que concordar com a separacao), utiliza-se da guarda do filho como forma de
compensacao ou lembrancga da relacdo extinta.
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Tais questdbes mostram como os filhos, na maioria das vezes, sdo 0os mais
afetados em meio a alguns desses litigios, pois perdem o lugar de cuidado para serem
colocados no lugar de uso, se tornando objeto de troca em tais negociacoes,
traduzindo uma verdadeira forma de abuso.

A Alienacao Parental € a maior das consequéncias nas disputas de guarda,
capaz de gerar danos muito maiores. E ingenuidade pensar que esse tipo de sindrome
nao seja habitualmente praticada por algum dos genitores (ou pela familia do préprio)
no processo de disputa da guarda, pois a maioria dos casos de divércio litigiosos nao
acabam de maneira amistosa entre os dois genitores ou entre suas familias.

Ao garantir igualdade de direitos e deveres para os genitores em relacdo a
crianga e ao adolescente, mantendo o convivio e fortalecendo os lacos afetivos que
sdao tao importantes para o desenvolvimento saudavel da prole, a guarda
compartilhada impede que maus sentimentos se desenvolvam, pois 0 menor tera uma
visdo real do que seu pai, mae e familiares realmente sdo, sem qualquer visdo
negativa baseada em mentiras que lhe venham a ser ditas pelo alienante, o que lhe

garantira um desenvolvimento saudavel.
4.3 Legislacao pertinente

Atualmente, a legislagcdo que trata acerca da Alienacao Parental é a Lei n.
12.318, sancionada em 26 de agosto de 2010. Embora seja um dispositivo recente, a
sindrome j& era reconhecida pelo Poder Judiciario brasileiro, que a tratava de forma
velada e subjetiva. (FEIJAO, 2013)

Assim, naturalmente houve a necessidade da tipificacao legal de tal fenémeno,
com o intuito de dar maior protecao as suas vitimas através da disposicao das causas
e de sancbes aplicaveis a quem pratica o ato ilicito, inclusive por pessoas da familia
gue nao sejam o0s genitores, nos termos do artigo 2° da referida lei:

Art. 2¢ Considera-se ato de alienacao parental a interferéncia na formagao
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a

sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este.

O diploma legal apresenta um rol exemplificativo de formas de exteriorizacao

da Alienacao Parental, ou seja, o ato pode se dar de formas diversas da apresentada
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em lei:

Art. 28, Paréagrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienacdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros: | - realizar campanha de
desqualificagcdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; Il - dificultar o exercicio da autoridade parental; Ill - dificultar
contato de crianga ou adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; V - omitir deliberadamente a
genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteragées de endereco; VI - apresentar falsa
denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar
ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente; VII - mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avos.

E importante destacar que havendo indicios da ocorréncia da Alienacédo
Parental, o auxilio psicolégico € de suma importancia. Nesse sentido, havendo sinal
indicativo, o ordenara pericia psicolégica e biopsicossocial. Essa pericia é feita por
psicélogos habilitados, que irdo realizar a analise do caso e chegar a conclusdées em
relacao aos fatos.

Nesse caso, o psicologo devera descobrir se ha a existéncia da sindrome
através de uma série de perguntas destinadas a crianca, em um lugar agradavel e
reservado para que esta se sinta a vontade para responder as indagacgdes, que devem
ser extremamente metddicas e cuidadas no procedimento para assim se chegar a
concluséo certa. (CANABARRO, 2012)

Nos termos do artigo 52 da Lei n. 12.318/10, o psicélogo tera que apresentar o
laudo com o resultado do procedimento executados no prazo de 90 dias. Se
reconhecida a pratica, o juiz, a fim de proteger a crianga, podera instaurar medidas
provisérias, além de aplicar as sancdes aplicaveis dispostas no artigo 6°:

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienagéao parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em acao
autébnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso: | - declarar a ocorréncia de alienagédo parental e advertir
o0 alienador; Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado; Il - estipular multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento
psicolégico e/ou biopsicossocial; V - determinar a alteragdo da guarda para
guarda compartilhada ou sua inversao; VI - determinar a fixagcao cautelar do
domicilio da crianca ou adolescente; VII - declarar a suspenséo da autoridade
parental. Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endere¢o,
inviabilizagdo ou obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigagdo de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
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convivéncia familiar.

A alienagéo parental pode tomar caminhos errados e profundos na vida de um
ser em desenvolvimento. Quando se destréi o psicolégico de um ser humano, o
resultado pode ser catastrofico, e o trauma que causado na crianca e adolescente
pelo processo de alienagao parental pode formar adultos inaptos a viver em sociedade
(em alguns casos se nao tratados a tempo a psicopatia pode se desenvolver no
menor) (GOMES, ALMEIDA, 2010)

A lei n® 12.318/10 é eficiente, sendo utilizada como um meio de reparacao e
punicdo, porém, como demonstrado, a guarda compartiihada também pode ser
utiizada como instrumento de diminuigdo dos casos de Alienacdo Parental, pois
concede ao menor e 0s genitores convivéncia e intimidade suficiente para que floresca
a confianca, carinho, afeto e amor que desmascara toda mentira criada e destréi as
chances de uma vida de sofrimento.

5. ANALISE DE CASOS CONCRETOS

Para melhor compreender a problematica da Alienacdao Parental e identificar
sua ocorréncia, torna-se fundamental analisar o relato de um caso concreto, trazido

por Denise Duarte (2007, p.112) membro do Servigo Social Judiciario de Porto Alegre:

Lucila tinha pouco mais de quatro anos quando sua mée ingressou com uma
acao de suspensao de visitar do pai a filha. O processo continha atestados
em que médicos afirmavam que, no dia seguinte ao retorno da casa paterna,
a menina estava com os genitais irritados, indicando a possibilidade de abuso
sexual. A mae, autora da agdo, ndo acusava o pai de abuso, mas a
companheira deste, que teria raspado a pomada de assadura com uma
colher, ato este praticado de forma e com intengdes libidinosas. A mae falava
com muito rancor da atual companheira do pai, e afirmava que nunca havia
confiado nela, tanto que ja havia pedido ao pai para que evitasse que a
companheira atendesse a menina. O pai estava muito mobilizado, mas se
mostrou bastante disponivel na avaliagdo, referindo confianga total na
companheira, e relatando que realmente delegava os cuidados de higiene da
filha para esta, pois achava que, como a filha estava crescendo, tinha que ser
cuidada por uma mulher. Nem o pai, nem a mée, referiam descontentamento
da menina com as visitas a casa paterna, e a creche nao observara nenhuma
mudanca de comportamento na crianga apds o suposto abuso. A
companheira do pai foi entrevistada e relatou que no final de semana do
suposto abuso Lucila j& havia chegado assada, e ela apenas seguira 0
tratamento indicado pela méae. Lucila foi entrevistada a sés por nés, numa
sala com brinquedos. Ela aceitou entrar sozinha, aparentava tranquilidade e
espontaneidade, e se comunicava muito bem oralmente. A entrevista centrou-
se em suas atividades cotidianas, em casa e na creche, sendo aos poucos
introduzido o tema de suas visitas a casa paterna (que estavam suspensas).
Lucila fez uma série de referéncias agradaveis sobre o pai, a companheira
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deste, e as atividades que faziam juntos, até que, depois de algum tempo,
disse que precisava nos contar porque nao podia mais ir a casa do pai. A
crianca fez o mesmo relato da méae sobre a colher, com palavras bem
parecidas. Ao final lhe perguntamos se havia sentido dor, e ela responde
negativamente. Perguntamos se a colher era grande ou pequena, e ela nao
sabia responder, dizendo néo ter visto a colher. Perguntamos como sabia que
era uma colher, e a resposta foi imediata: “Quando eu cheguei em casa, a
minha m&e me contou o0 que me aconteceu”. Ao final da entrevista
perguntamos se queria nos dizer algo, disse que ndo, que ja havia dito tudo
0 que a mae combinou com ela que deveria ser dito.

O caso acima consegue mostrar uma tipica situacao de Alienacado Parental,
onde a mae de Lucila, por simplesmente sentir cilmes e nao gostar da atual parceira
de seu ex-cbnjuge, utiliza da implantagao de falsas memorias a fim de fazé-la crer que
foi abusada, orientando-a a confirmar a fraude. Meses depois contatou-se que as
alegacdes feitas pela mée de Lucila eram falsas e isso poderia ter afastado lucila de
seu pai.

A Alienacdo Parental deve ser combatida a todo custo, pois, suas
consequéncias podem gerar na familia e, principalmente na crianga ou adolescente,
danos psiquicos, emocionais e fisicos que sdo muitas vezes irreparaveis e que
permanecer por toda vida, como por exemplo: agressividade, ansiedade, inseguranca,
isolamento, doencas psicossomaticas, uso abusivo de alcool e drogas ilicitas, baixa
autoestima, suicidio e depressao.

Joana Collaco, psicologa, mestre em psicologia educacional pelo Instituto
Universitario ISPA faz um excelente trabalho em seu site, onde compartilha diversas
histérias, temas e problemas que envolvem criancas e adolescentes, inclusive sob o
ponto de vista dos menores, através de textos andénimos. Em 2 de junho de 2016
publicou postagem andnima de vitima de alienag¢ao parental, hoje maior de idade, que

narrou toda sua experiéncia na Alienagao Parental:

Numa tarde de domingo, tinha eu dez anos, quando a minha mae se sentou
ao meu lado no sofé da sala e comegou a chorar, para me tentar contar que
0 meu pai ia sair de casa e eles se iam separar. Perante aquela informagéo,
passaram-me muitas perguntas pela cabec¢a, mas fiquei calado pois a minha
mae ndo parava de chorar e senti-me na obrigacdo de tomar conta dela,
abraca-la e dizer que ia ficar tudo bem. Mas ndo ia...! Que eles se iam separar
néo era novidade para mim, eu ouvia-os a discutir no quarto ha meses e
meses, com insultos e ameagas de separacdo. Depois de processar a
informacdo que a minha mae me tinha acabado de dar, primeiro, fiquei
chateado pelo facto do meu pai ndo estar presente e nao ter tido coragem
para falar comigo sobre isso. Segundo, o que realmente eu queria saber e
ouvir era: “se fui eu o culpado?”; “o pai deixou de gostar de nés?”; “como iria
ser a minha vida dai em diante?”. As respostas a todas estas perguntas
apareceram, gradualmente, muito mais tarde e nao da melhor forma possivel.
Aquilo que pensava ser um tormento de discussdes que naquele dia teria
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terminado, era apenas uma ilusdo porque a partir dai foi muito pior! No inicio,
pequenas atitudes inconscientes, da parte da minha mae, denunciavam o
decorrer deste filme de terror. Atitudes como: no momento de ir para casa do
meu pai, a minha mae ficava agarrada a mim durante imenso tempo e dizia
que se eu quisesse, ela ia buscar-me a casa do pai. Sem ser propositado, era
como se a minha mae estivesse a dizer que o0 meu pai ndo conseguia tomar
conta de mim e que eu nao ia gostar de estar com ele. Quando eu voltava da
casa do meu pai, a minha mae fazia-me muitas perguntas e todas as
respostas que eu dava, ela contra argumentava: “ja vi que gostas mais de
estar com o teu pai”. Estas pequenas atitudes, muitas vezes, inconscientes
por parte da minha mé&e, foram tomando propor¢cées desmedidas. As
discussdes pelo telefone aumentaram de tom, os insultos eram cada vez
piores e agora ja era sobre mim, tudo na minha vida servia de desculpa para
eles discutirem, ainda mais do que antes da separagéo. Durante cerca de um
ano, ouvia a minha mae chorar, ouvia a minha méae pronunciar frases do
género: “o teu pai ndo quer saber de nds”; “o teu pai ndo paga nada, sou eu
que pago tudo!”; “ele ndo quer saber de ti, s6 da namorada nova”; “o teu pai
n&o gosta de ti epor isso destruiu a nossa familia”. Frases como estas e outras
bem piores repetiam-se vezes sem conta na minha cabe¢a. A medida que o
tempo foi passando fui construindo uma ideia totalmente errada e deturpada
do meu pai. Ndo queria estar com o meu pai com medo de trair a minha mae.
Eu estava muito triste e confuso porque toda aquela informag¢do negativa
sobre 0 meu pai ndo correspondia a minha realidade. Nos primeiros tempos
que estive sozinho com o meu pai aos fins-de-semana, eu adorei: passeamos
muito, ele fazia-me rir e estava sempre bem disposto. Era uma sensagéo tao
boa, que as vezes ndo queria voltar para casa, desejava ficar mais tempo
com o meu pai. Este sentimento contrastava com toda a informacao negativa
da minha mae. Eu simplesmente era crianca e nao percebia o que a minha
mae, por vezes também inconscientemente, me estava a fazer, a mim e a ela
propria. Eu vivi aquela tristeza com a minha mae, como se 0 meu pai se
tivesse separado de mim também, como se 0 meu pai me tivesse trocado.
Chorei com a minha mae, dormi com a minha mae muitas noites para acalma-
la, por fim assumi o papel de pai e tomei conta dela. Ao final de um ano, a
angustia apoderou-se de mim. Com esta ambivaléncia de pensamentos e
sentimentos comecei a baixar as notas. N&o tinha irmdos com quem
compartilhar a minha dor, tinha medo de caes por isso ndo havia companhia
animal e tinha acabado de mudar para uma escola nova onde ainda n&o tinha
amigos porque passava os intervalos sozinho a pensar em inUmeras coisas
horriveis sobre mim e sobre a vida. Por fim, chegou o dia em que a minha
méae me levou a uma Psicéloga, que depois de avaliar o meu estado
emocional resultante, segundo ela, de uma possivel alienagéo parental, falou
com a minha mae. A minha Psic6loga deu uma oportunidade a minha mae
para mudar a sua atitude e me colocar de novo em contato com o meu pai.
“Foi um percurso longo, até tudo voltar a acalmar.

O autor do texto anénimo, além de compartilhar toda sua experiéncia, deixa
conselhos aos pais que estdo em processo de separagao, com o intuito de evitar que

sua historia se repita com outras criangas e adolescentes:

Guardem para vocés todas as coisas mas que pensam um sobre o outro.
Para sermos felizes precisamos construir uma imagem positiva dos dois;
Quando falarem mal um do outro, com alguém ou ao telefone, tentem garantir
que nés realmente ndo estamos ou ndo conseguimos ouvir; Nao queremos
servir de “espides” da vida de cada um de vocés e por isso dispensamos
perguntas detalhadas sobre o que fizemos em casa de cada um; Tudo o que
esta relacionado com o dinheiro, entendam-se! Quando somos pequenos,
nds ndo precisamos saber se 0 pai ou mae nao pagam o que devem; Nos
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compreendemos a vossa dor e até vos podemos ajudar nas tarefas de casa,
mas vocés ja sdo grandes para tomarem conta de vocés préprios
emocionalmente, ndo precisamos viver a vossa tristeza. Temos o direito de
viver a nossa propria tristeza e também, precisamos de tempo para nos
adaptar a esta nova situacao; Por fim, quando tiverem outra pessoa na vossa
vida — namorada (0), antes de nos apresentarem, tenham a certeza de que
ha uma forte possibilidade de dar certo. Nao precisamos conhecer todos os
v0ss0s namorados (as) por que: ndo vamos querer dar confiangca a uma
pessoa que ndo sabemos se vai ou ndo desaparecer da nossa vida; deixamos
de confiar em vocés; e, sobretudo, porque deixamos de acreditar no amor!
Tal postagem visa a prevencao para que casais que estao se separando nao
cometam erros que interfiram no desenvolvimento da crianga ou adolescente. A
internet tem sido uma ferramenta de suma importancia no que condiz ao combate a
Alienacéo Parental, agindo como meio de alerta aos pais, mostrando o quanto esta

sindrome pode ser perigosa e deixar marcas para toda vida.

5. APONTAMENTOS FINAIS

Percebe-se que houve evolucdo no modo de visualizar e proteger criangas e
adolescentes, que em tempos anteriores ndo eram pessoas de direito, encontrando-
se em situagdes de vulnerabilidade e agressao.

Com o passar do tempo, a partir da promulgacado da Constituicdo Federal de
1988, estes individuos tiveram seus direitos fundamentais garantidos, nos termos do
artigo 227, que assegura a qualquer crianca e adolescente o direito a vida, saude,
alimentacdo, educacao, dignidade e, além disso, a protecdo contra qualquer
crueldade.

Tal artigo deu origem a Lei n. 8.069/90, também denominada Estatuto da
Crianca e do Adolescente, cujo objetivo é apresentar o conjunto de normas que tém
por finalidade a protecao dos direitos fundamentais desse grupo de pessoas.

Ocorre que apesar de todo o aparato legal, ha a existéncia do fenébmeno da
Alienacao Parental, que se trata da companha de desmoralizacéo feita pelo pai, mae
ou alguém da familia para que a crianga odeie e se afaste de um dos genitores. Tal
sindrome ha muito ocorria e ja havia sido percebida pelo Poder Judiciario em casos
de dissolucdo conjugal, gerando como consequéncia a promulgacdo da Lei n.
12.318/2010, que define a pratica como crime, que funciona como um meio de
identificar quem a pratica, reparar os danos por ela causados e punir 0 alienador.
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A Alienacao Parental tem como principal vitima a crianca e é capaz de gerar
graves danos, como agressividade, ansiedade, inseguranca, isolamento, doencgas
psicossomaticas, uso abusivo de alcool e drogas ilicitas, baixa autoestima, além de
suicidio e depressao.

Nota-se que a sindrome acontece geralmente em casos de dissolu¢édo conjugal
e uma das formas de proteger criancas e adolescentes de tal sindrome € a escolha
da guarda compartilhada.

O alienador tem como objetivo final o afastamento da crianca do genitor, a
guarda compartilhada oferece aos genitores o convivio capaz de gerar um
relacionamento saudavel com a prole, inibindo os efeitos da Alienagdo Parental.

Portanto, para que a sindrome da Alienacdo Parental ndo ocorra, a guarda
compartilhada é a chave para impedir esta sindrome, garantindo a salde psicolégica
e fisica e um desenvolvimento saudavel para criancas e adolescentes. Contando com

a Lei 12.318/10 para restaurar os prejuizos causados pela Alienacao Parental.
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