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A VIOLAGAO DO DIREITO A VIDA EM RELAGAO AS TENTATIVAS DE SUICIDIO
NO BRASIL'

Gabriela Amaral da Silva?
Barbara Augusta de Aimeida Brito®

RESUMO: O presente artigo cientifico expde problemas de saude publica mais presente
na contemporaneidade, suicidio, que deve ser combatidos pelo Estado, familiares,
comunidade e o querer da prépria pessoa, através de politicas publicas. Na Constituicao
Federal de 1988, estabelece acerca do direito fundamental de direito a vida, o qual é
violado devido ao delito de suicidio. Deste modo, a tematica em questdo se justifica
perante relevancia social e juridica, devido a alta incidéncia desse instituto. Abordando-
se o histdrico do suicidio, direitos fundamentais previstos na legislacdo, direitos
fundamentais nas legislagdes e a inviolabilidade do direito a vida, e, o suicidio, legislagao
e politicas publicas. Em conclusdo, para a elaboragdo utilizou-se de pesquisa
bibliografica, por intermédio de livros, artigos cientificos, doutrinas, jurisprudéncia e
legislagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Cadigo Penal; Direitos Fundamentais; Direito a vida; Suicidio.

ABSTRACT: This scientific article exposes the most common public health problems in
contemporary times, suicide, which must be combated by the State, family members, the
community and the person's own wishes, through public policies. In the Federal
Constitution of 1988, it establishes the fundamental right to life, which is violated due to
the crime of suicide. In this way, the theme in question is justified by its social and legal
relevance, due to the high incidence of this institute. Addressing the history of suicide,
fundamental rights provided for in legislation, fundamental rights in legislation and the
inviolability of the right to life, and suicide, legislation and public policies. In conclusion,
bibliographical research was used for the preparation, through books, scientific articles,
doctrines, jurisprudence and legislation.

KEYWORDS: Penal Code; Fundamental Rights; Right to life; Suicide.

1 INTRODUGAO

No Brasil o suicidio € um problema de saude publica e social, além de que uma

das causas que desencadeia esta diretamente interligada a depressdo, que
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presentemente é uma doenga considerada como “o mal do século” sem apresentar
algum fator determinante. No entanto, a origem podera ser advinda de influéncia
genética, ou qualquer outra situagdo, como por exemplo, problemas de autoestima,
timidez, conflitos familiares, bullying, entre outras, abalando em especial criangas,
jovens e adolescentes.

Todavia, € um fato com um grau de maior complexidade para a area da saude
publica, bem como para os direitos humanos. Independentemente de ser direcionado
ao Estado o dever de protecdo a vida das pessoas em risco de suicidio, o derradeiro
documento da Organizagdao Mundial de Saude enfatiza a importancia diante as
estatisticas de 700 mil obitos ocorridos no mundo por ano, todos advindo
exclusivamente pelo suicidio. Ja no Brasil, embora haja as Diretrizes Nacionais para
Prevencéo do Suicidio, criado através da Portaria n® 1.876/2006, o indice de suicidio
nao para de crescer no Brasil, ocupando o oitavo lugar dos pais com maior aumento
de suicidios nos anos de 2000 e 2019 (Brasil, 2022).

Dentre os motivos que ocasionam o suicidio, estdo: traumas, abuso, dor
cronica, transtornos mentais, tentativa anterior, dificuldade na busca de ajuda, além
da dificuldade de acesso aos sistemas de saude, gerando a sensagao de indigno,
demonstrando contratempos nas instituicbes de saude, sejam técnicos ou éticos
(Barros et al., 2006).

Neste sentido, a vida é um Direito fundamental, sendo crucial para a
sobrevivéncia dos seres humanos, inclusive para usufruir dos demais direitos
fundamentais previstos na Constituicido Federal. Levando em consideracao que,
extinta a vida, ndo ha que se falar em sujeitos para gozar dos seus direitos
fundamentais, deste modo, a saude possui razao relevante para prezar e cuidar do
direito de protecgéo a vida, explicito no art. 3 da ONU (Unesco, 2005).

Por outro lado, sabe-se que a tentativa de suicidio afeta além do cidadao que
a realiza, pois atinge pessoas préoximas e os profissionais responsaveis por cuidar
desses pacientes (Magrini; Liporaci, 2019). Por conseguinte, a questdo problema a
ser respondida no decorrer €, qual o entendimento jurisprudencial e no ordenamento
juridico quanto a violagao do direito a vida?

Desta forma, o tema se justifica ante sua relevancia social e juridica, dado que
€ um instituto que apresenta aumento significante com o passar dos tempos, assim, é

necessario abordar e passar conhecimento para as pessoas como sao consideradas



de acordo com a violagéo dos direitos humanos, mas especifico, a vida, no que refere
ao ordenamento juridico brasileiro e decisdes judiciais.

no mais, sera discorrido sobre o breve historico do suicidio, os direitos
fundamentais previstos na legislagdo, os direitos fundamentais nas legislagdes e a
inviolabilidade do direito a vida, e o suicidio, legislagao e politicas publicas.

Por fim, para seu desenvolvimento aplicar-se-a de pesquisa bibliografica,
através de livros, artigos cientificos, doutrinas, jurisprudéncia e legislagdes.
Classificadas em exploratorias e explicativas, com pesquisa qualitativa, cujo método
de pesquisa sera dedutivo e comparativo, baseado em pesquisa basica e nao
experimental, possuindo como finalidade aprofundar o tema ja existente em aspectos
especificos e acrescentando novas perspectivas, a fim prestar novos esclarecimentos
a sociedade, conforme pressupostos desenvolvidos por Lakatos; Marconi (2003),
Severino (2013), Gil (2008), dentre outros.

2 BREVE HISTORICO DO SUICIDIO

O bem juridico tutelado no ordenamento juridico com grande valor € o direito a
vida, posto isto, o Estado condena que comete crime contra o presente bem, com
excegao do fendmeno social, seja o suicidio, ressaltando que, apenas pune as
pessoas que induzir, instigar ou prestar-lhe auxilio.

Em conformidade com Stengel (1971, p. 14) “suicidio tem como significado o
ato fatal, e sua tentativa conota o ato nao fatal, proposto com plena consciéncia de
autodestruigdo intencionada, porém de maneira ambigua e vaga”. Da mesma
maneira, Cassorla (2004, p. 23), delineia o suicidio “o suicidio € a morte que alguém
provoca a si mesmo, de uma forma deliberada, intencional. Trata-se de um ato
consciente”.

Pelo dicionario, o significado origem do termo suicidio vem do latim suicaedes,
que quer dizer “matar a si mesmo”. O preliminar “sui” faz mengao a sui e o propositivo
“cidio” dirige a cidium. Remetendo o primeiro a si mesmo e o segundo matar (Houaiss,
2016).

Segundo Santos (2011, p. 27), “é formada pelas palavras sui, de si mesmo, e
caedes, acao de matar, portanto, matar a si mesmo”.

Portanto, a conceituacido de suicidio passou por modificagcbes com o passar

dos tempos, como por exemplo, na Grécia Antiga, o individuo somente poderia tirar



sua vida se a sociedade consentisse, sendo, ficaria conhecido como transgressor da
lei polis. Desta forma, deveria antes de suicidar expor suas causas as autoridades que
possuiam a competéncia de negar ou anuir com o suicidio, em caso positivo, em
alguns casos estabelecia até o modo de execugdo e a arma a ser usada (Kalina;
Kovadloff, 1983).

Assim, as decisbes dos membros de que constituia o agrupamento se
produziam quanto ao curso da vida de modo individual. Que além do Estado decidir,
ainda poderia induzir, exemplificando, caso de Socrates, que foi forcado a beber

cicuta.

O homem que cometesse suicidio sem obter autorizagdo, agia em
consonancia com outras disposicbes que nao sdo as do estado. Estes
poderes paralelos que governam a vida do suicida, projetam e consomem
sua morte nao deviam, ha dois mil e quinhentos anos atras, ser entendidos
de outra maneira que nao conduta barbara, ou seja, alheia e estranha aos
costumes da Grécia (Kalina; Kovadloff, 1933, p. 48).

Por outro lado, na Idade Média, findaram a diferenciacao de suicidio legal e
ilegal, pois a vida ndo era apontada como atributo a sociedade, mas apenas de Deus,
o criador do homem, configurando o suicidio como um crime contra o mesmo (Kalina;
Kovadloff, 1983).

Conforme houve a diminuicdo do Estado e da Igreja em cima do cidadéo, o
mesmo comegou a possuir autonomia sobre sua vida pessoal, alterando, deste modo,
o ponto de vista imposto ao suicidio. Apesar de os Cdodigos Penais Internacionais
desaprovassem o tipo de ato, cita Durkheim (2000, p. 423), “a revolugdo de 1798
aboliu todas essas medidas repressivas e riscou o suicidio da lista de crimes legais.
Mas todas as religides as quais os franceses pertencem continuam a proibi-lo e a puni-
lo, e a moral comum o reprova”.

No Brasil, Greco (2014) alega que o Cdodigo Penal Brasileiro prediz:

Art. 122. Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou a praticar automutilagdo
ou prestar-lhe auxilio material para que o faca:

Pena - reclusédo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

§ 1° Se da automutilagdo ou da tentativa de suicidio resulta lesao corporal de
natureza grave ou gravissima, nos termos dos §§ 1° e 2° do art. 129 deste
Cadigo:

Pena - reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos.

§ 2° Se o suicidio se consuma ou se da automutilagdo resulta morte:

Pena - reclusao, de 2 (dois) a 6 (seis) anos

[...] (Brasil, 1940, online).



Nesta continuidade, Lobo esclarece que:

Sob a perspectiva formal, constitui um indiferente penal. Isto denota que a
legislacdo nao compreende o acontecimento como infragdo. Nem a tentativa
de suicidio é punida. Compreende-se que a tentativa de suicidio nao pode
ser jugulada a determinagdo de sancgido penal, uma vez que a punigao
desempenhada pelo Estado estimularia a repeticdo do ato. Com a punigéo o
sujeito que tentou suicidio cometeria outras tentativas, até atingir a
consumagcéo do fato (Lobo, 2015, p.1).

Assim, vé-se que, em nosso pais, quem pratica suicidio contra sua propria vida
nao €& punido, vez que nao é constituido como crime. Nesse interim, a sangao recai
sobre aquele que induz, instiga ou presta auxilio ao ato suicida.

Entre os doutrinadores que se dedicaram em relagao as provaveis justificacées

desse fato, sobressai Durkheim, que menciona:

Chama-se suicidio todo caso de morte que resulta direta ou indiretamente de
um ato, positivo ou negativo, realizado pela prépria vitima e que ela sabia que
produziria esse resultado. A tentativa é o ato assim definido, mas interrompido
antes que dele resulte a morte (Durkheim, 1982, p. 16).

Ainda discorre sobre trés formas diferentes de suicidio, quais seja, egoista,
altruista e anémico. No egoista, a individualizacdo excessiva gera ao individuo a
sensacao de nao estar apropriadamente composto a coletividade, resultando em
depressao e nostalgia. Nessa situagao, o egoismo, nao é considerado como fator de
auxilio ao suicidio, mas na razao causadora, porque de acordo com Durkheim (2000,
p. 266) “o vinculo que liga o homem a vida se solta, € porque o proprio vinculo que o
liga a sociedade se afrouxou”.

Ja, o suicidio altruista, segundo Durkheim (2004, p. 275) é “aquele em que o
eu nao se pertence, em que se confunde com outra coisa que nao ele, em que o polo
de sua conduta esta situado fora dele, ou seja, em um dos grupos em que faz parte”.
Sendo, no entanto, peculiar das sociedades primitivas e, até, nas modernas, dentre
as sociedades militares e as que atuam com atos terroristas.

O terceiro € o suicidio anémico especifico em ocasides de crises ou variagdes

sociais, que aponta:

A anomia é portanto, em nossas sociedades modernas, um fator regular e
especifico de suicidios; € uma das fontes em que se alimenta o contingente
anual. Por conseguinte, estamos diante de um novo tipo, que deve ser
distinguido dos outros. Difere deles na medida em que depende, ndo da



maneira pela qual os individuos estao ligados a socie~dade, mas da maneira
pela qual ela os regulamenta. O suicidio egoista tem como causa os homens
ja ndo perceberem razéo de ser na vida; o suicidio altruista, essa razao Ihes
parece estar fora da propria vida; o terceiro tipo de suicidio, cuja existéncia
acabamos de constatar, tem como causa o fato de sua atividade se desregrar
e eles sofrerem com isso. Por sua origem, daremos a essa ultima espécie o
nome de suicidio anémico (Durkheim, 2004, p. 328-329).

A vista disso, observa-se que as crises econdmicas, industriais e financeira,
agrava os indices de suicidio, ndo pelo motivo de depauperaram a sociedade, mas

sim por decorrer em angustias de ordem coletiva (Carvalho; Deusdedit Junior, 2017).

3 DIREITOS FUNDAMENTAIS NAS LEGISLAGOES E A INVIOLABILIDADE DO
DIREITO A VIDA

Acerca dos direitos fundamentais, encontra-se respaldo nos arts. 5° ao 17 da

Constituicao Federal, que estabelece:

Art. 5° Todos sédo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

[..]

Art. 6° Sao direitos sociais a educagao, a saude, a alimentacgao, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecéo
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constitui¢do (Brasil, 1988, online).

A partir disso, observa que tais direitos sédo divididos em individuais e coletivos
(art. 5°), direitos sociais (arts. 6° ao 11°), direitos de nacionalidade (arts. 12° ao 13°),
e, politicos ( arts. 14° ao 17°). Todavia, no art. 5° ha: direito a vida, liberdade,
igualdade, segurancga e propriedade. No que se refere a vida, sao praticas que atinge
a pessoa humana de forma psicolégica e fisica, como exemplo, os incisos Il e Ill do

art. 5°, que mencionam sobre coacéo e tortura:

Art. 5°[...]

Il — ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senao
em virtude de lei;

Il — ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante”.

[...] (Brasil, 1988, online).
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Além da Constituicdo, prevé o direito a vida em varias legislagoes,
exemplificando, documentos internacionais de direitos humanos, salienta a obrigacao
do Estado (ONU, 1948). A liberdade, consisti no direito de ir e vir, englobando a
liberdade de expresséo, pensamento, religiosa, intelectual, filoséfica, manifestacao,
politica, dentre outras. Direito a igualdade, baseado no principio da dignidade humana,
vez que todos merecem tratamento igualitario em todas as areas, sendo, género,
etnia, raga, crengca e outras. E, a seguranga, responsabilidade do Estado em
resguardar as pessoas de crimes, violéncia. Ja, o direito a propriedade, disposto no
art. 5°, inciso XXIIl da Constituicao Federal.

Assim sendo, o direito a vida € a base de todos os outros, pois sem ela ndo
ha existéncia dos demais, portanto, ndo pode ser violado, exceto em locais que prevé
pena de morte e o aborto, isto porque, trata-se de direito coletivo de preservacio da
vida e, na protecdo da vida e saude da gestante, respectivamente. Entretanto, as
cautelas e ressalvas legais a pena de morte e ao aborto evidenciam a natureza
excepcional da quebra da inviolabilidade da vida (Brasil, 1988).

O suicidio, € um tema com atencdo redobrada dos doutrinadores,

especialmente os que versa sobre Direito Penal, assim, Beccaria frisa:

O suicidio € um crime que parece nao poder estar submetido a qualquer tipo
de pena; pois esse castigo recairia apenas sobre um corpo sem sensibilidade
e sem vida, ou sobre pessoas inocentes. Ora, o castigo que fosse aplicado
contra os restos sem vida do culpado n&o produziria nenhuma impressao nos
espectadores sendo a que eles sentiriam vendo fustigar uma estatua. Se o
castigo é aplicado sobre a familia inocente, ele se torna despético e odioso,
pois ja nao existe liberdade quando os castigos ndo sdo essencialmente
pessoais (Beccaria, 2008, p.875).

Deste modo, o ato do suicida recai sobre familiares e amigos, e ndao apenas
a pessoa que o cometeu, isto por causa dos reflexos sociais, maiormente no pais
cristdio ou religioso. Permanecendo neste sofrimento prolongado e duvida
angustiante que se perduram por muito tempo, principalmente nos pais, irmaos,
filhos e companheiros (Colucci, 2018).

Neste sentido, Cesare Beccaria, baseado na visao do século XVIII, que nao
muito se avancgou, evidencia ser um delito que ofende principios religiosos e
demonstram vulnerabilidades sociais: “Trata-se de um delito que Deus castiga

depois da morte do culpado, e apenas Deus pode castigar apés a morte. Nao é,



11

entretanto, um delito perante os homens, pois o castigo recai sobre a familia inocente
e nao sobre o culpado” (Beccaria, 2008, p. 81).

Na contemporaneidade, o Direito Penal prevé trés tipificacbes para a
consumacéo do suicidio, quais seja indugao, instigagao e auxilio. Deste modo, pode
ocasionar por meio de terceiro, com sua agao ou omissao, segundo Julio Fabbrini

Mirabete elucida:

Sao trés as condutas inscritas no tipo, que descreve crime de agao multipla
ou comportamento variado. A primeira delas € de induzir, que traduz a
iniciativa do agente, criando na mente da vitima o desejo de suicidio. A
instigacdo, nesse tipo penal, traduz o comportamento de quem reforga,
estimula, acorogoa, de forma idénea, a ideia preexistente do suicidio. Por
fim, pode ser cometido o crime pelo auxilio dado ao suicida (Mirabete, 1999,
p. 679).

Como meio de instigacao, induzimento e até mesmo auxilio, na atualidade,
tem-se as redes sociais que contribuem para tais crimes, por meio de jogos, por
exemplo “Baleia Azul” (Colucci, 2018). Em suma, alguns consideram também a
eutanasia como modalidade de homicidio, e até espécie de suicidio assistido,
utilizando em casos extremos e que nao possui nenhuma qualidade ou possibilidade

de vida.

4 O SUICIDIO, LEGISLAGAO E POLITICAS PUBLICAS

O Cédigo Penal, na época foi recepcionado pelas demais legislagdes como lei
ordinaria, entretanto, existia conflitos subsequentes decorrentes de artigos ou termos
que nao estavam em conformidade com a Constituicdo Federal e suas regras

efetivadas. Nesta perspectiva, os professores Vicente Paulo e Marcelo Alexandrino:

Pode ocorrer, também, recepgéo de somente parte de um dispositivo da lei
antiga que foi recepcionada [...]. [...] Havendo controvérsia a respeito da
revogagao (ou da recepgao) de alguma lei pré-constitucional, cabera ao poder
judiciario decidir se a norma foi recepcionada ou revogada pela nova
constituicdo. De acordo com a interpretacdo dada ao texto e aos principios
da nova constitui¢do, fixara o poder judiciario o entendimento a respeito da
recepgao (ou revogacdo) da norma antiga (Alexandrino; Paulo, 2015, p. 25).

No art. 122 do Cddigo Penal encontra-se um grande conflito presente na
hodiernidade, quanto a modalidade do suicidio assistido que n&o é permitido no Brasil.

Portanto, prevé nos incisos do art. as praticas que os configura, pois na realidade o
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individuo n&do é vitima, nem instigado, mas auxiliado, consumando por livre e
espontanea vontade, praticando a autonomia da vontade. Desta forma, importante
discorrer acerca das formas de prevengéo e o entendimento jurisprudencial.

Assim sendo, tem-se a Lei n°® 14.531/2023 sancionada pelo presidente Luiz
Inacio Lula em 2023, que dispde agdes de apoio a saude mental e de prevengao ao
suicidio. No art. 42-A, § 2°, indica que o Pré-Vida ira criar diretrizes de prevengao da

violéncia autoprovacada e do suicidio, sendo:

Art. 42-A[...]

§2° As politicas e as ag¢des de prevencgdo da violéncia autoprovocada e do
comportamento suicida dos profissionais de seguranca publica e defesa
social desenvolvidas pelas instituicdes de seguranga publica e defesa social
deverao observar, no momento da pactuagao de que trata o § 4° do art. 42
desta Lei, as seguintes diretrizes:

| - perspectiva multiprofissional na abordagem;

Il - atendimento e escuta multidisciplinar e de proximidade;

Il - discri¢cao e respeito a intimidade nos atendimentos;

IV - integracéo e intersetorialidade das agoes;

V - agbes baseadas em evidéncias cientificas;

VI - atendimento nao compulsério;

VIl - respeito a dignidade humana;

VIII - agdes de sensibilizagdo dos agentes;

IX - articulagdo com a rede de saude publica e outros parceiros;

X - realizagdo de agdes diversificadas ou cumprimento de disciplinas
curriculares especificas durante os cursos de formagéao;

XlI - desenvolvimento de ag¢des integradas de assisténcia social e promogao
da saude mental de forma preventiva e inclusiva para a familia;

XII - melhoria da infraestrutura das unidades;

XIII - incentivo ao estabelecimento de carga horaria de trabalho humanizada;
XIV - incentivo ao estabelecimento de politica remuneratéria condizente com
a responsabilidade do trabalho policial;

XV - incentivo a gestdo administrativa humanizada.

[...] (Brasil, 2023, online).

Neste seguimento, com o enfoque em prevencado, as acdes devem ser
aplicadas de forma integrada e complementar, tanto para o coletivo como individual,
para varias partes, como: politicas publicas, ha comunidade, aos profissionais de
saude, para as familias, como também aos individuos.

Como exemplo de politicas publicas, cita:

Assegurar, de modo rapido e eficaz, a disponibilidade de apoio a saude
mental em territérios afetados por desastres; Financiar servigos e pesquisas
enfocando estratégias para prevencdo de suicidio; Capacitar equipes
multiprofissionais para reconhecer sinais, avaliar risco e desenvolver agdes
voltadas a prevencéao de suicidio; Promover campanhas de conscientizagao
publica sobre sinais de sofrimento psiquico e prevengado de suicidio,
informando acerca de dispositivos e agdes de cuidado a saude mental; Incluir



13

estratégias de saude mental e atengdo psicossocial em Planos de
Contingéncia para Desastres (Cago, 2024, p. 09).

Ja, direcionadas a comunidade, pode-se ser:

Organizar centros de apoio onde as pessoas encontrem informagdes sobre
assisténcia a saude mental e suporte para suprir necessidades basicas;
Propor atividades que promovam o bem-estar e a resiliéncia individual e
coletiva, favorecendo também o senso de pertencimento e a conexao entre
os membros da comunidade (ex.: terapia de grupo, artes, esportes); Mapear
hotspots, ou seja, locais facilmente utilizados para suicidio, e reduzir o acesso
a meios para cometer suicidio (Cago, 2024, p. 09).

Cabe, aos profissionais de saude as seguintes determinagdes:

Reconhecer sinais, avaliar risco, realizar intervenc¢des em crises, desenvolver
acgbes de prevencgao de suicidio e tratamento de pessoas identificadas em
risco, em curto, médio e longo prazo; Apoiar a formagado de outros
profissionais em estratégias de prevengdo de suicidio; Atentar-se ao
autocuidado (alimentacao, hidratagdo, sono, atividades fisicas, espagos de
escuta e partilha de sentimentos); Conhecer os préprios limites e respeita-los
(ex.: fazer uma pausa quando estiver cansado), bem como respeitar os limites
dos colegas de equipe (Cago, 2024, p. 09-10).

Para as familias, € necessarias modificagdes nas rotinas, como forma de

inclusdo em todas as rotinas, assim, Dantas alude algumas acgdes:

Incluir no cotidiano familiar oportunidades de dialogo sobre sentimentos,
preocupacgdes, expectativas para o futuro, além de compartiihamento de
experiéncias, estratégias de enfrentamento e fragilidades, com oferta de
apoio mutuo; Na medida do possivel, manter as rotinas e a estabilidade
relacional, buscando favorecer o senso de seguranga e acolhimento;
Observar mudangas comportamentais ou sinais de risco entre 0s membros
da familia (Dantas, 2019, p. 01).

No entanto, as agdes e programas de politicas publica também precisam ser
trabalhadas com o préprio individuo, para que juntamente com outra pessoa, seja
assistente social, médico, familiar, amigos, consigam amenizar o sofrimento que
acarreta em tantos problemas. Para que possa reconhecer e aprender a lidar com
seus sentimento e emocgdes, em casos de descaida procurar uma rede de apoio,
buscar se entreter com atividades prazerosas em momentos de transtornos, cuidar do
fisico, bem como alimentagao, e varias outras (Dantas, 2019).

Além dos programas sociais, os tribunais compreendem na mesma linha de
raciocinio, isto &, ao interpor agdes solicitando vida digna no quesito de tratamentos,

como internagdes, medicamentos, entre outros, julgam procedente em atendimento a
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todos os direitos inerentes ao ser humano, cumprindo com o que determina a
Constituicdo Federal. Assim, cita-se jurisprudéncia do Tribunal de Justica de

Tocantins:

APELACAO. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. DIREITO A SAUDE.
INTERNACAO INVOLUNTARIA. DEPENDENTE QUIMICO. NECESSIDADE
REVELADA. SAUDE PUBLICA. GARANTIA CONSTITUCIONAL. 1.1
Revelada a necessidade de internagao em clinica especializada para tratar
paciente toxicbmano contumaz, que apresenta comportamento agressivo,
surtos psicético, histérico de tentativa de suicidio e infragcdo penal,
circunstancias que justificam a intervengao judicial impositiva ao Estado do
dever de prover a imediata internacdo em clinica especializada de
reabilitacédo e desintoxicagao. 1.2 Ao cidadao deve ser assegurado o acesso
e o tratamento necessario a prevengao, a manutengao ou a recuperagao da
saude, incumbindo ao Judiciario, sempre que provocado, apreciar a
adequacao e a suficiéncia das medidas publicas para garantir os direitos
fundamentais do cidaddo. 2. RESERVA DO POSSIVEL. CONTROLE
JUDICIAL SOBRE AS POLITICAS PUBLICAS. POSSIBILIDADE. 2.1 E
inaplicavel a clausula da reserva do possivel quando nao revelada a
incapacidade econdmico-financeira do Estado. O discurso econdmico
(auséncia de dotagédo orgamentaria) ndo pode superar o direito a saude e,
consequentemente, a vida, ndo sendo capaz de afastar o dever constitucional
imposto ao Poder Executivo Estadual de dar atendimento médico a
populagdo, garantindo aos hipossuficientes, entre outros, o direito a
assisténcia necessaria e a uma vida minimamente digna, inclusive, com a
internagdo compulsoria de dependente quimico indispensavel a manutengao
da saude. 2.2 A elaboragéao de politica publica é da algada do Executivo e do
Legislativo, contudo, na hipétese de injustificada e desarrazoada omisséao, o
Judiciario deve e pode agir para forgar os outros poderes a cumprirem o dever
constitucional que lhes é imposto. Ou o Judiciario age como poder e pde fim
as omissbes abusivas, injustificadas, desarrazoadas praticadas pelo
Executivo, ou cidadaos em situagdes de risco continuardo sendo vitimas do
abandono da saude publica (Brasil, 2018, online).

Ademais, no que diz respeito a competéncia para criagdo de programas de
prevencao, tanto o Estado como o Municipio sao legitimados, isto porque se trata de
competéncia concorrente, ndo violando qualquer norma constitucional a exposigcao de
cartazes pela cidade, campanhas, palestras, etc., por este angulo, o Desembargador

Nagib Slaibi afirmou:

Direito Constitucional. Representacdo por Inconstitucionalidade. Lei
Municipal n°® 2.257, de 30.12.2019, de iniciativa parlamentar, que obriga os
estabelecimentos comercias no Municipio de Paraty a afixarem cartas e
cartazes sobre o "Disk 188 CVV - Centro de Valorizagéo da Vida". Alegagao
de usurpagdo da competéncia privativa da Unidao para legislar sobre direito
civil e de vicio de iniciativa, por invadir a competéncia do Poder Executivo ao
regulamentar o poder de policia. Inocorréncia. O Ligue 188 CVV - Centro de
Valorizagao da Vida, € uma entidade filantrépica de apoio emocional e
prevencdo do suicidio, problema histérico de saude publica com forte
expressao no mundo todo, estando entre as principais causas de morte no
planeta. A norma impugnada traduz estratégica que visa a preservar o direito
a saude, bem juridico mais importante e corolario do direito a vida, cuja
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responsabilidade pela protecao é solidaria entre todos os entes da federagao,
como preconiza o art. 196 da Carta Magna. A promogao e prevencgao da
salde é matéria de interesse local, estando o Municipio autorizado a "legislar
sobre assuntos de interesse local" e ainda a "suplementar a legislagao federal
€ no que couber, conforme competéncia estabelecida pelo art. 30, incisos | e
Il da Constituicdo Federal. Restricdo legislativa a autonomia privada na
fruicdo da liberdade e da propriedade que se justifica em decorréncia do
relevante interesse publico protegido, que goza de supremacia. Constitui
dever do Estado, no sentido amplo de Poder Publico, criar estratégias
voltadas a prevencgao do suicidio, com a participagdo da sociedade civil e
instituicoes privadas, como dispde a Lei Federal n° 13.819, de 26 de abril de
2019, que "Institui a Politica Nacional de Preveng¢ao da Automutilagdo e do
Suicidio, a ser implementada pela Unido, em cooperagcao com os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios". O Supremo Tribunal Federal possui ampla
jurisprudéncia reconhecendo a competéncia dos Municipios para criarem
obrigacdes e regulamentarem o funcionamento do comércio e atividades
locais, conforme entendimento consolidado na Sumula 645, segundo a qual"
€ competente o Municipio para fixar o horario de funcionamento de
estabelecimento comercial" e no RE n° 432789/SC, que reconheceu a
competéncia legislativa municipal para normatizar o tempo de fila de
consumidor em agéncia bancaria. A Lei impugnada nao cria, nem altera a
estrutura ou as atribuigdes dos 6rgaos da Administragdo Municipal, n&o
havendo, portanto, que se falar em vicio de iniciativa, tampouco violagédo ao
principio da separagao de poderes, uma vez que propor projetos de lei é
prerrogativa do Poder Legislativo, conforme entendimento firmado pelo
Pretério Excelso no tema 917:"Nao usurpa competéncia privativa do Chefe
do Poder Executivo lei que, embora crie despesa para a Administragao, nao
trata da sua estrutura ou da atribuicdo de seus 6rgaos nem do regime juridico
de servidores publicos (art. 61, § 1°, Il, a, c e e, da Constituigdo Federal)."O
art. 3° também nao padece de qualquer vicio inconstitucionalidade, pois ao
estabelecer a penalidade de cassac¢ao do alvara de funcionamento para o
estabelecimento que ndo cumprir com o comando legal, a lei esta apenas
prevendo, abstratamente, a sangcdo a ser aplicada ao agente que
eventualmente descumprir a lei. Contudo, no momento da concretizagdo do
fato, a penalidade sera aplicada pelo Poder Executivo, no exercicio do seu
poder de policia administrativa, ndao havendo, portanto, que se falar em
violagdo a competéncia reservada ao Poder Executivo. Improcedéncia do
pedido, com o reconhecimento da constitucionalidade da lei impugnada
(Brasil, 2021, online).

Outrossim, o Tribunal de Santa Catarina segue o mesmo sentido, que dispde:

ACAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE. LEI N. 7.283/2018 DE
CRICIUMA. NORMA DE INICIATIVA PARLAMENTAR. PREVISAO DE
AFIXACAO DE PLACAS EM PRACAS PUBLICAS E TERMINAIS URBANOS
DIVULGANDO O PROGRAMA DE PREVENCAO AO SUICIDIO PRESTADO
PELA REDE DE PROTECAO A VIDA. VICIO DE INICIATIVA NAO
CONFIGURADO. MATERIA NAO PRIVATIVA DO CHEFE DO EXECUTIVO.
NAO INTERFERENCIA NO FUNCIONAMENTO OU ESTRUTURA DA
ADMINISTRACAO MUNICIPAL, E MUITO MENOS EM REGIME JURIDICO
DE SERVIDORES PUBLICOS. MATERIA DE INTERESSE LOCAL.
CONSTITUCIONALIDADE RECONHECIDA. PRECEDENTES. Nao fere
competéncia privativa do Chefe do Executivo lei municipal de iniciativa do
Poder Legislativo que prevé a colocacdo de placas para divulgacao de
programa de prevencdo ao suicidio, enquanto tema de interesse local que
nao interfere na estrutura ou funcionamento dos 6rgdos administrativos.
DETALHAMENTO MINUCIOSO PELA NORMA ACERCA DO TAMANHO,
MATERIAL E FORMA DE CONFECGCAO DAS PLACAS. IMPOSICAO QUE
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ULTRAPASSA OS LIMITES DA RAZOABILIDADE, PRINCIPIO DE
OBSERVANCIA IMPOSITIVA A TODOS ATOS NORMATIVOS.
INCONSTITUCIONALIDADE CONFIGURADA. AGCAO PARCIALMENTE
PROCEDENTE (Brasil, 2019, online).

Por fim, constata-se que a legislagdo, mais concretamente o Cdédigo Penal
versa sobre o suicidio de forma genérica, apenas determinando as tipificagdes e quais
praticas a configura. Portanto, fundamental se faz a criagdo de politicas publicas para
auxiliar no combate, além de que pode o municipio intervir nas criagdes e utilizagcéo
dos meios disponiveis pela prefeitura, como campanha de conscientizagcdo e
prevencao, que no caso do suicidio € o setembro amarelo comemorado no dia 10 de

setembro.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O suicidio, atualmente, se tornou um problema de saude publica,
principalmente no ambito mental, agravando pelo consumo de drogas, alcool,
depressdo, abandono de familiares, desemprego, sentimento mal expressados, e
outros, caso em que as politicas publicas ainda ndo conseguem atingir toda a
populagdo e com a urgéncia que carece.

Assim, o direito a saude € um direito fundamental do cidad&o, incluso na
Constituicdo Federal, e também em outras legislagbes. Todavia, € um direito
multidisciplinar, por vezes ser privado, e hora publico, tal como o envolvimento de
diversas areas do Direito, quais sejam, administrativo, trabalhista, civil, etc. No Brasil,
como principal fonte de garantia do direito a vida diz respeito a politica publica do SUS,
a maior nos dias atuais.

Salienta-se, que na Carta Magna, em vigor nos dias que correm, sao anexos
os direitos humanos explanados na Declaragao Universal de Direitos Humanos e a
universalidade de direitos. Desta feita, o direito a saude esta englobado, dando
seguimento no direito publico ou privado. No entanto, o suicidio viola de forma direta
o direito a vida, sendo um instituto desafiador, visto com frequéncia em unidades de
saude mental. No mais, optar sobre o ato suicida implica em analisar os parametros
pertinentes ao que compreende por liberdade ou direitos humanos.

Sinteticamente, percebe-se que, com aplicacdo de politica de estado, a

precaucao ao suicidio se tornara eficaz, podendo utilizar de meio de divulgacao de
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modo célere, por exemplo, internet e redes sociais, ocasionando em um futuro com

resultados significativos.
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