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RESUMO

A presente pesquisa tem como escopo analisar a pratica da alienacdo parental e quais as
consequéncias possiveis para crianca como pessoa em desenvolvimento, elencando os direitos
e garantias legais adquiridos pela crianca e adolescente, apontando assim 0s maiores
obstaculos enfrentados pelos mesmos no acesso a esses direitos, mas especificamente no
contexto familiar; Assim como, identificar dispositivos legais, dirigidos as criangas vitima da
sindrome de alienacdo parental, vislumbrando as possiveis dificuldades para dar efetividade
as medidas existentes utilizadas no combate a alienacdo parental. A abordagem metodolégica
da pesquisa serad realizada de forma dedutiva, jA que serdo utilizados meios e dados de
informacdes relacionadas ao assunto em questdo, para que somente depois deste se possa
adquirir uma resposta ou simplesmente sanar algumas davidas existentes sobre este tema.

Palavras-chave: Alienacao parental. Crianca e adolescente. Protecao.
ABSTRACT

This research aims to analyze the practice of parental alienation and what the possible
consequences for children as a developing person, listing the rights and legal guarantees
acquired by children and adolescents, thus pointing out the biggest obstacles faced by them in
accessing these rights, but specifically in the family context; As well as identifying legal
provisions directed at children victims of parental alienation syndrome, glimpsing the possible
difficulties to give effect to the existing measures used to combat parental alienation. The
methodological approach of the research will be carried out in a deductive way, since it will
be used means and data of information related to the subject in question, so that only after this
one can acquire an answer or simply answer some existing doubts about this subject.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos séculos pode-se constatar que a familia € tida como a base indispensavel
da sociedade, pois é através dela que advém o entendimento de principios, valores, costumes
que norteiam a vida como um todo.

O contexto de familia foi se ampliando e trazendo consigo novas realidades e vertentes
até entdo ndo conhecidas, e questdes como o divorcio passou a ser visto de maneira natural,
assim como a participacdo dos pais na criacdo dos filhos e a importancia disto para sua
formagé&o, e com isso iniciou-se muitos questionamentos, tais como qual a melhor forma de se
criar os filhos, quais os posicionamentos a serem ensinados, de quem deveria ser a guarda,
entre tantas outras davidas.

Com as mudancas advindas na atualidade comecou a se enxergar uma situacdo que até
entdo ndo era muito vista dentro do seio familiar, que se chama alienagdo parental, um tema
extremamente delicado que se apresenta muitas vezes de forma silenciosa e devastadora, pois
se trata do fato de quando um dos pais influencia ou interfere psicologicamente na formacéo
do filho ou sobre aquele que detém guarda ou vigilancia, com o intuito de denegrir a imagem
do outro, na busca de prejudicar de tal modo o vinculo existente entre 0s mesmos, nao se
importando com o fato de que tal conduta gera inimeros outros prejuizos imensuraveis a vida
do filho, s6 observando muita das vezes o desejo de vinganca ou posse em desfavor do outro
genitor (REJAILI, 2018).

No entanto, quando um genitor ou responsavel pratica a alienacdo parental ele nao
gera reflexos tdo somente no vinculo existente entre o outro genitor e seu filho, mas gera
complexos afetivos, psicolégicos e emocionais que na maioria das vezes se estendem por toda
uma vida, pois aqueles que seriam 0s responsaveis por sua boa formacédo, serdo 0os motivos
das suas maiores aflicdes ou anseios, vez que a crian¢a ou o adolescente ndo tem ainda
maturidade para lidar com tais atitudes irresponsaveis (VIEIRA; BOTTA, 2013).

Quando um casal constitui uma relacéo, seja como for, e dela advém filhos, aquele
casal passa a ter deveres legais e morais para com as criangas, independentes se a relagdo
tenha dado certo ou ndo, ambos passam a ter o dever de sustento, educagao, guarda e diversos
outros direitos impostos pela legislacdo e também por um dever ético, necessitando sempre
observar primeiramente o melhor interesse da crianca.

O abuso de autoridade, que leva na maior parte das vezes a alienacgdo por parte de um
genitor em desfavor do outro, ou de outros familiares ou responsaveis, traz grandes marcas

negativas para aquela crianga, consequéncias muitas vezes desconhecidas pela sociedade ou



até mesmo pelos pais alienadores, alguns exemplos sdo, a crianca apresenta distlrbios
psicologicos, ndo consegue manter uma relacdo estavel quando adultas, em alguns casos
podendo levar a crianca até mesmo ao suicidio, dentre outros assustadores resultados
(ALMEIDA, 2019).

Desta forma, ficam nitidas as consequéncias terriveis que a alienacdo parental pode
trazer para vida de seres tdo vulneraveis, e ainda pior no seu periodo de formacdo como
futuros membros da sociedade, em face disto visando a protecdo necessaria e merecida aos
mesmos, existe a Constituicdo federal que da todo amparo a crianca e adolescente, assim
como surgiram leis, como, a Lei n° 13.058, de 22 de Dezembro de 2014, que se refere a
guarda compartilnada, objetivando o convivio essencial de ambos o0s genitores ou
responsaveis, assim como o ECA (Estatuto da crianca e do adolescente), que apresenta 0s
direitos da crianca e do adolescente, e também em destaque a propria Lei da Alienacdo
Parental n® 12.318/10, que vem com intuito de cuidar das criancas que sofrem alienacéo
parental, com objetivo de apresentar a gravidade deste mal e as puni¢des a quem pratica atos
tdo abominaveis.

Mesmo diante de protecOes legal a realidade mostra a dificuldade enfrentada na
comprovacdo de mero indicio da alienacdo parental, assim como também a divida se as
medidas cabiveis nestes atos sdo suficientes para a protecdo do menor, diante disto se vé a
necessidade do surgimento de novas leis, politicas publicas, assim como novos estudos sobre
o tema, planejando alcancar novas ideias, melhores e mais eficazes para tal situacao.

Desta forma faz-se necessario uma melhor propagacdo do conceito de alienacédo
parental, levando informagfes muitas vezes desconhecidas pela maioria, exibindo critérios de
identificacdo dos alienadores, tal como elementos que favorecem a alienagdo, quais estagios
podem ocorrer, quais seriam as condutas e caracteristicas de um alienador, as consequéncias
da alienacdo na vida dos menores, bem como as consequéncias legais ao alienador, assim
como também quais sdo as formas de tratamento para a sindrome causada pela alienacao, para
que se reafirme cada dia mais a dimensdo que este tema tem perante a familia e
consequentemente a sociedade (ANTUNES, 2016).

2. ANALISE LEGAL DA ALIENACAO PARENTAL

Segundo Figueiredo e Alexandridis (2014) ao discutirmos sobre a alienacdo parental,

imprescindivel se faz entender que a relacdo entre pais e filhos deve ser mantida e



resguardada, independentemente do fato dos pais ndo estarem juntos, ou seja, ter uma familia
estabelecida ou mesmo no caso de nunca ter se formado.

Dentro deste aspecto, necessario se faz abordar quais sdo as interacdes legais que
abrangem e da substrato a andlise legal dos fatos da sociedade, notadamente a busca pela

manutencdo da dignidade e protecdo a crian¢a e ao adolescente.

2.1 A protecdo da crianca e adolescente na Constituicao Federal

A Constituicdo Federal de 1998 visa tratar do mais importante assunto, sendo um deles
a protecdo da crianga e do adolescente, dentro deste contexto se faz importante retratar sobre
0 principio integral da crianca e o superior interesse, que surge a partir do artigo 227, assim
como outros artigos do Estatuto da Crianca e do Adolescente, como o artigo 3°, 4° e 5°.

Tal principio vem estampar a necessidade de que o melhor interesse da crianca seja
prioridade absoluta, onde em qualquer conflito de interesse relativo a crianca ou adolescente
seja analisado com absoluta prioridade, observando sua dignidade, direitos, como um ser
individual em evolucdo, considerando oque sera o melhor para ela, ou seja, onde seus direitos
serdo mais observados e resguardados.

A Constituicao Federal de 1988 em seu artigo 227 descreve:

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressdo (BRASIL, 1988).

Conforme exposto no artigo 227 acima mencionado podemos vislumbrar que, no que
se refere as necessidades bésicas e fundamentais da crianga, do adolescente e do jovem,
existem aqueles que por lei tem o dever de garante, sendo eles a familia, a sociedade e o
Estado.

O artigo retromencionado traz consigo questdes importantes e fundamentais que néao
podem e ndo deve ser deixada de lado, como a responsabilidade daqueles que tem o dever de
cuidar, de garantir as criancas, adolescentes e jovens, 0 acesso a direitos indispensaveis a sua
formacgdo, como a saude, educacdo, alimentacdo, profissionalizacdo, convivéncia familiar

entre outros necessarios para garantir a qualidade de suas vidas.



A parte final do artigo 227 da Constituicdo Federal merece a devida atengdo da
sociedade, da familia e do Estado, pois se refere a fatos que por lei os mesmos devem colocar
a salvo uma parcela tdo vulneravel da sociedade, trata-se de situacGes que ao ocorrerem
trazem inimeras consequéncias a vida e desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens,
como por exemplo, a negligéncia, a discriminagdo, a exploragdo, violéncia, crueldade e
opressdo, sendo, pois de extrema importancia que aqueles se atenham a estas possiveis
situacOes e ndo as deixem acontecer ou se propagarem.

Ainda em seu artigo 229, a Constituicdo federal determina que aos pais incube o dever
ou obrigacdo de observar, orientar e educar os filhos, ndo lhes dando nenhum meio para se
evadir de tal responsabilidade.

Ao observarmos o disposto nos artigos indicados podemos constatar que existem
inimeras garantias constitucionais que visam proteger, cuidar e garantir direitos que levam a
criancas, jovens e adolescentes uma vida de qualidade, no entanto para que isto ocorra, tais

prerrogativas precisam ser cumpridas corretamente.

2.2 Estatuto da Crianca e do Adolescente

Por volta do século XX, foi onde surgiu o primeiro estabelecimento publico que visava
a protecdo da crianga, na cidade do Rio de Janeiro, apés este estabelecimento comegou-se a se
estudar mais os direitos dos mesmos, assim como a diferenciacdo do significado de menor e
de crianca, onde crianca seria a populacdo infanto-juvenil incorporada a sociedade, e menor a
populagéo infanto-juvenil em situacdo de vulnerabilidade social, esta diferenciacdo se faz
importante, pois nos primdrdios da lei referente & crianga e adolescente eram realizadas para
tratar apenas daqueles menores que tinham algum problema, como por exemplo, criancas
infratoras, abandonadas, sem familia e etc. (FREITAS; CHEMIM, 2015).

Assim sendo as legislaces anteriores ndo cuidavam com a devida importancia da
crianga como detentora de direitos, e de necessidades esséncias, ndo vislumbrando a urgéncia
de uma protecao legal, que exigisse mais da familia, sociedade e estado.

Diante da evolucdo social e da necessidade de uma lei que cuidasse melhor dos
direitos e deveres da crianca e adolescente, adveio o ECA (Estatuto da crianca e adolescente)
Lei n° 8.069/1990, com objetivo de reforcar e enriquecer os direitos inerentes as criangas e
adolescentes, ja estabelecidos pela carta magna que em seus artigos 3°, 4° 5° e 7° descrevem

que:



Art. 3° A crianca e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condigBes de liberdade e de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria.

Art. 5° Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo, punido na
forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais.

Art. 7° A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a salde, mediante a
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia (BRASIL,
1990).

Os artigos acima citados retratam sobre os direitos das criancas em ter seu
desenvolvimento perfeito e digno tanto fisico, mental, social entre outros, assegurando-lhes
repetitivamente o direito a vida em sua melhor forma, onde buscara todos os meios para esse
desenvolvimento saudavel e harmonioso, como, por exemplo, a efetivacdo ou criagdo de
politicas publicas, para que se descarte qualquer possibilidade para que seres tdo importantes
e vulneraveis passe por quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracgéo,
violéncia, crueldade e opressdo, deixando claro que havera punicdo para aqueles que de
alguma forma cometem ou contribuirem para isto.

Este tdo importante estatuto foi realizado para que 0S menores possam ser
resguardados, cuidados e visto como uma pessoa humana com direitos e deveres, essenciais

para uma infancia feliz, e uma vida adulta plena.

2.3 Lei da alienagéo parental

Assim como as demais legislagdes ja mencionadas, a Lei da Alienacdo parental (Lei
12.318/10) também adveio com o objetivo de proteger os direitos da crianca e adolescente
especificamente em relacdo aquelas que sofrem com esta terrivel interferéncia na formacéo
psicologica. E irrefutdvel a importancia da lei acima mencionada, pois se trata da protecéo do
desenvolvimento psicologico de seres humanos, que formaram o futuro da sociedade, e
protegendo as mesmas, automaticamente se cuida também do futuro de todos.

A lei em seu 2° artigo exibe o conceito do que serd considerada alienagdo, trazendo

assim o entendimento que se trata da interferéncia na formacdo psicoldgica de criangas e



adolescentes produzida ou instigada por responsaveis, avds ou um dos genitores em prejuizo
de outros, com objetivo de acabar ou atrapalhar com o vinculo afetivo da crianca com aquele
que também tem ou deveria ter uma boa relagéo.

Para trazer ainda mais clareza sobre do que se trata a alienacdo parental, em seu corpo
apresenta um rol exemplificativo, em seu artigo 2°, paragrafo Unico, dos incisos | ao VII,
atitudes que representam algum tipo de alienagdo, como, dificultar o contato da crianca ou
adolescente com o genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar; realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;
dentre outros.

Apds o texto legal esclarecer muito bem o que € alienacdo parental, ela expbe ainda o
quanto estes atos ferem os direitos fundamentais da crianga e adolescentes, descumprindo de
forma assustadora os deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda. Diante disto e evidente a necessidade de que o mesmo texto declare que atos tdo
repulsivos tenha uma consequéncia a aqueles que a pratiquem, portanto em especial em seus
artigos 4° e 6° da lei 12.318/2010, diz:

Art. 4° - Declarado indicio de ato de alienacdo parental, a requerimento ou de oficio,
em qualgquer momento processual, em acdo autbnoma ou incidentalmente, o
processo terd tramitacdo prioritaria, € 0 juiz determinard, com urgéncia, ouvido o
Ministério Publico, as medidas provisOrias necessarias para preservacdo da
integridade psicoldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacdo entre ambos, se for o
caso.

Art. 6° - Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em a¢éo autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso [...] (BRASIL,
2010).

Toda esta protecdo se faz tdo necessaria, pois dela pode acarretar grandes
consequéncias ao desenvolvimento e qualidade de vida da crianga ou adolescente.

Como Janete Cleia Martins Gongalo, 2017, expfe, sdo inUmeras as possiveis
consequéncias, sendo a principal delas a Sindrome da Alienagcdo parental, que trata dos
disturbios psiquicos que as criangas podem sofrer, onde infelizmente na maior parte das vezes

0s pais alienantes ou responsaveis nem imaginam o mal que podem alcangar com tais atitudes.



Exemplos dos males que tal sindrome pode acarretar gravitam desde os distdrbios
psicologicos como depressdo, ansiedade e panico, até mesmo a utilizacdo de drogas e alcool
como forma de aliviar a dor e culpa da alienacdo, dentre outros, até mesmo a tentativa ou
consumacao do suicidio (GONCALO, 2017).

Assim sendo, € indubitavel a luta e a necessidade destas leis ja existentes, assim como
politicas publicas, para proteger o direito a convivéncia familiar, que se faz tdo importante
para estes seres em desenvolvimento, tdo vulneraveis e importantes.

Desse modo, o texto da lei da alienacdo parental em seu artigo 6°, dos incisos | ao VII,
ja apresentado, aduz um rol explicativo dos tipos de puni¢des, ou medidas que visam o melhor
para a crian¢a naquele momento, dependendo do grau do caso, como exemplo, ampliarem 0
regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; estipular multa ao alienador; a
outras mais gravosas, como, determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou

sua inversdo; declarar a suspensédo da autoridade parental; dentre outras.

2.4 A Lei da Guarda Compartilhada

A lei 13.058/2014 trouxe algumas alteracdes das disposicOes contidas na lei
10.406/2002 no que se refere a guarda compartilhada, como por exemplo, o artigo 1.583, § 2°
que passou a determinar que a convivéncia dos genitores ou pais com os seus filhos se dara
através da distribuicdo de tempo proporcional entre o pai e méde, observando-se sempre o
melhor interesse dos menores; e ainda alterou o artigo 1584, 82° que passou a descrever que
qguando néo existir um acordo entre os pais, sobre a guarda dos filhos, e os dois estiver em
plenas condi¢des de exercer o poder familiar sera aplicada a guarda compartilhada, ou seja,
estd serd a regra, a ndao ser que um dos genitores declare ao juiz que ndo deseja a guarda do
filho.

Com a guarda compartilhada, os genitores decidem conjuntamente a forma de
criacdo e educagdo da crianca, bem como o tempo de convivio entre pais e filhos,
que deve ser dividido de forma igual entre ambos os genitores, visando o bem e o
interesse da crianga. Além disso, 0 juiz devera estabelecer qual local serd o de
moradia, “sendo aquela que melhor atender aos interesses dos filhos”, segundo o
artigo 1.583 do Codigo Civil. O regime de guarda compartilhada, por possibilitar
uma criacdo e uma educacdo mais participativa por ambos os pais, acaba por
dificultar a incidéncia da pratica da alienagdo parental, jA& que o contato e a
convivéncia familiar sdo mantidos da forma mais semelhante possivel aquela relacéo
existente antes do rompimento conjugal (BRANDAO; LIMA, 2016, texto digital).
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Conforme acima exposto constata-se que a guarda compartilhada trouxe consigo uma
possivel forma de diminuigdo dos casos de alienacdo parental, visto que confere a ambos 0s
genitores a garantia de convivéncia e do poder de decidir as melhores condi¢c6es para vida de

seus filhos.

3. ASPECTOS SOCIAIS DA ALIENACAO PARENTAL

Mesmo com toda protecdo legal trazida pela Constituicdo, Eca, e a propria lei da
alienagéo, segundo Gongalo (2017), as mesmas ndo tem sido suficientes para barrar atos de
alienacdo parental, pois muitos ndo sabem da existéncia desta pratica como erronea,
prejudicial e punivel, levando-as como cotidianas e normais, aonde, na maior parte das vezes,
nem chegam ao judiciario ou quando chegam se vé uma grande dificuldade em prova-la,
dificultando, portanto a aplicabilidade dos dispositivos legais.

Segundo dados do site da SAP - Sindrome de alienacdo parental, cerca de 20 milhdes
de criancas pelo mundo sofre este ato tdo violento na primeira infancia, e 80% dos filhos de
pais divorciados ja sofreram algum tipo de alienacdo parental. Os diversos dados alarmantes
sobre casos de alienacdo parental, que parece que cada vez se torna mais comum,
especialmente quando os pais estdo em processos de divorcios litigiosos, ou dissolucBes de
unido estaveis litigiosas (FORENSE, 2015).

A dificuldade de comunicacdo entre os genitores acumula de mudancas que estdo
acontecendo na vida deles também, podem gerar ansiedade, depressdo, raiva, culpa, alivio e
sensacdo de vulnerabilidade, e perante tais sentimentos, podem lidar as vezes ate
inconscientemente de maneira muito errada em relagdo ao vinculo eternamente existente entre
eles (os filhos).

No entanto, mesmo que estejam passando por momentos dificeis, a prioridade deve ser
0 bem-estar dos filhos, que sdo aqueles que mais sofrem com as mudancas, as separacées, as
brigas, as contradi¢Ges, as coisas ruins que os pais falam uns dos outros, pois eles ainda sao
extremamente vulneraveis, ndo tem o psicoldgico formado, ndo conseguindo assim separar o
que é verdade do que e mentira, o que é bom e o0 que é ruim para eles. Portanto os pais,
responsaveis, devem deixar de lado suas diferencas e dificuldades, para cuidar da saude fisica
e psicoldgica dos filhos, para que no futuro eles possam néo sofrer com traumas, ansiedades, e
diversas dificuldades que a alienacdo pode trazer, para infancia e para vida adulta (VIEGAS;
RABELO, 2011).
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Faz-se importante diante do acima citado que se mostre a0 menos um caso de

alienacdo e suas consequéncias, como mostra 0 CNJ:

Até hoje, com 33 anos de idade, tenho dificuldades de me relacionar com namorados
e sinto certa inseguranga no mercado de trabalho. Descobri depois de muito tempo,
com terapia e psicanalise, que eram consequéncias da alienagdo parental.” O relato
da advogada Marilia Gonzaga mostra que as criancas e os adolescentes sob o fogo
cruzado de ofensas e acusacfes entre pai € mde em processo de separacdo sofrem
implicacdes na infancia e também na vida adulta.

Profissional do direito, ela conta que optou por nunca atuar na area de familia por
causa das experiéncias dolorosas que viveu no periodo da separacdo dos pais. “Os
dois estavam sofrendo com o afastamento um do outro e, muitas vezes, praticavam a
alienacdo parental até inconscientemente. N&o se seguravam e acabavam falando
mal do outro na minha frente ou perto de mim. Eles ndo estavam dando conta da
separacdo por causa de tanta angustia e preocupacdes”, diz ela. “Carregava uma
sensagdo de culpa e uma enorme inseguranca ao lidar com meus pais no dia a dia,
apesar do amor que eles me davam. Eu tinha medo de fazer algo para agradar um e
desagradar o outro. Fui mediadora a vida inteira e sofria ao ouvir meu pai
desqualificar minha mée ou vice-versa. Atualmente, sinto o reflexo de tudo isso que
aconteceu na minha primeira infancia”, conta a advogada (CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA, 2018, texto digital).

H& muitos outros casos como da Advogada Marilia Gonzaga, outros ainda piores, que
demonstra o quéo terrivel é para quem sofre da Sindrome da alienacgéo parental, e frente a isso
a sociedade, o Estado e a familia deve sempre observar, para identificar se tem alguém por
perto ou ate mesmo em sua propria familia sofrendo desse mal.

Alguns sintomas podem ser identificados em criangas que est&o sendo alienadas, como
por exemplo, ansiedade, nervosismo, agressividade, depressao, transtorno de identidade, falta
de organizacao, isolamento, inseguranca, dificuldades de aprendizado, sentimento de culpa,
desespero, e em casos mais graves levar o individuo vitima da alienacéo parental, a inclinacao
as drogas e ao alcool e até mesmo ao suicidio.

Ja os sinais que podem indicar um alienador sdo: tenta tirar a presenca do outro genitor
da vida dos filhos, tentam excluir o outro genitor fatos importantes relacionados a vida dos
filhos (escola, médico, comemoracdes, etc.). Adota decisbes importantes sobre a vida dos
filhos, sem nenhuma comunicacdo com o outro genitor, demostra seu desagrado diante da
vontade ou felicidade do filho em estar com outro genitor, impede sempre com desculpas as
visitas ou tenta controla-las. Relembrando a crianga com insisténcia motivos ou fatos
ocorridos que levem a crianca ficar triste com o outro genitor. Obriga a crianga a optar entre a
mée ou o pai, fazendo-a tomar partido, colocar a crianca como espia da vida do ex-cénjuge,
tenta esconder qualquer atitude positiva que o outro faga em favor da crianga, instigando
sempre a acreditar que o outro genitor ou responsavel ndo e boa pessoa, dentre outras atitudes
terriveis (ALMEIDA, 2019).
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Nos casos de indicio de Alienacdo Parental (AP), o trabalho do psicélogo perito
consiste na realizacdo de entrevistas individuais e conjuntas, com possibilidade de
aplicacdo de testes quando necessario, com todas as partes envolvidas. Isso é feito
com o intuito de avaliar a existéncia e/ou a extensdo do dano causado, bem como a
estrutura da personalidade dos mesmos. O examinador deve investigar a verdade do
contexto exposto a ele, pois cada caso é Unico e deve ser analisado de maneira
criteriosa (ALMEIDA, 2019, texto digital).

A Lei 12.318/2010 (Lei da Alienagdo Parental) em seu artigo 4° e 5° estabelece que
qguando se constata mero indicio de alienacdo parental, aquele processo passara a ter
prioridade, onde o Juiz de oficio ou a requerimento, ouvido o Ministério Publico, devera
estabelecer as medidas provisérias necessarias para que se preserve a integridade psicolégica
daquela crianca ou adolescente, e também assegurar que a crianca e aquele genitor alienado
possam votar a conviver. Tudo deverad passar por ampla avaliacdo, como ja citado acima a
avaliacdo psicoldgica ou biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo todas as vertentes
relacionadas aos genitores ou responsaveis, a crianca ou adolescente.

Assim, para Gardner apud Louzada, existem trés niveis de Sindrome de Alienacéo

Parental:

Estagio | (leve) — quando nas visitas ha dificuldades no momento da troca dos
genitores, vale dizer, no momento da busca e da entrega dos filhos;

Estagio Il (moderado) — o genitor alienante utiliza uma grande variedade de taticas
para excluir o outro;

O Estégio 11l (agudo) — neste terceiro estigio os filhos ja se encontraram de tal
forma manipulados que a visita do genitor alienado pode causar a eles péanico e
desprezo (GARDNER apud, LOUZADA, 2008).

Todavia a lei ndo trata com exatiddo se realmente for constatada a alienacdo qual
deveria ser o tratamento para a crianga afetada, mas nos demostra em alguns de seus artigos,
como 0s acima citados, que as mesmas deverdo passar por tratamentos psicologicos,
intervencdes terapéuticas, para que elas aos poucos possam superar aquelas situactes que lhe
causaram mal, na tentativa de tirar ou melhorar as imagens erradas construidas, para que
possa construir na verdade uma vida saudavel de sua identidade, a fim de que no futuro néo
haja riscos de desenvolverem problemas por conta da alienacéo, assim como nédo deixando de
destacar a importancia que haja também a reaproximacdo entre a crianca e o pai alienado, e
que para o alienante possa também haver um acompanhamento psicolégico ou
biopsicossocial, como dispde o inciso 1V, do artigo 6° que ele possa entender que atitudes
como aquelas sé trazem muito sofrimento ao seu filho, trazendo consequéncias por toda uma
vida (MEDEIROS, 2013).

Por tanto, diante do amor e bem-estar daquela crianga ou adolescente, nada daquilo
devera ou podera se repetir. Em outros casos mais gravosos poderdo acontecer outros tipos de
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consequéncias para os pais alienadores, como expde 0 caput e 0s demais incisos do artigo 6°
da lei de alienacédo parental (MEDEIROS, 2013).

Este tema precisa ser cada vez tratado com mais seriedade, pela sociedade, Estado,
familias, judiciario, dando a devida importancia que o tema merece, para que casos de
alienacdo parental e consequentemente a sindrome da alienag&o parental venha a ser cada vez
menor, para que se tornem raros (MADALENO; MADALENO, 2018).

Felizmente gracas a estudos, pesquisas, artigos, dentre outros, que relatam o que é a
alienacdo, e como seus praticadores agem, quais as graves consequéncias psicolégicas para
crianca em sua infancia, assim como os terriveis reflexos em sua vida adulta, assim como
destaca que ha também uma punicdo para quem a pratica, os numeros de processos de
alienacdo parental diante do judiciario vem aos poucos crescendo, oque e muito bom, pois
mostra que mesmo que falte muito que melhorar e se tratar sobre alienacao parental, ja se tem
tido evolucbes, como mostra o trecho do juiz da 5* Vara de Familia de Belo Horizonte,
Clayton Rosa de Rezende, onde diz:

E os nlmeros aumentaram exponencialmente. Em 2017, praticamente dobrou a
quantidade de processos no Estado. Foram 1.042 ac¢es em 2017, contra 564 em
2016, somando todas as comarcas de Minas. Em Belo Horizonte, o nimero também
saltou de 110 para 222. Isso, levando-se em conta s6 0s processos que foram
cadastrados com a classe “alienagdo parental” (CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA, 2018, texto digital).

Contudo, casos como 0 acima citado ainda ndo tem sido maioria, mas existe gracas a
um trabalho duro realizado como o do Tribunal de Justica mineiro que criou a oficina de
parentalidade, oferecida pelo Cejusc de Belo Horizonte, onde o servico é gratuito e conduzido
por psicdlogos e assistentes sociais capacitados em mediacdo de conflitos, oferecido tanto as
pessoas que ja tém processos judiciais em tramitacdo quanto aquelas que ainda ndo ajuizaram
uma acao, ele foi criado no intuito de auxiliar pais e filhos a lidar melhor com o processo de
divércio e, assim, evitar os danos da alienacdo parental, poupando os filhos dos possiveis
conflitos que geralmente ocorrem com o fim de um relacionamento ou na divisdo do amor de
um filho, mostrando que a familia ndo acaba com o fim do casamento dos pais ou com um
relacionamento que nunca aconteceu, onde cada um deles sdo parte da familia daquela
criancga, juntos ou separados (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2018).

O Tribunal de Justica Mineiro devera servir de exemplo a outros tribunais e comarcas,
assim como para toda sociedade, pois demostra que se tal assunto for olhado com a devida

importancia e se tomar providéncias quanto a ele, poderd haver cada vez menos casos de
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alienacdo, de SAP, assim como os que houverem podera ser resolvido da melhor maneira

possivel.

4. MEIOS PUNITIVOS DO DIREITO BRASILEIRO PARA A PRATICA DA
ALIENACAO PARENTAL

Segundo Costa e Souza (2017), um dos meios mais eficazes na tentativa de acabar, ou
ao menos diminuir casos de alienacdo parental, foi a criacdo da guarda compartilhada
resguardada pela Lei n® 13.058/2014, que objetiva que com a guarda sendo de ambos 0s pais,
ou seja, os filhos convivendo com ambas familias, ndo ocorra a perda de referéncia, a
sensacdo de abandono, o distanciamento, e por consequente a diminuicdo da pratica de
alienacdo parental.

Entretanto mesmo com o surgimento da lei, e que a mesma estimule a guarda
compartilhada, muita das vezes a guarda ainda acaba sendo unilateral, ou seja, ficando com
apenas um dos genitores, acarretando ainda muitos casos de alienacdo, e outras vezes mesmos
com guarda compartilhada podem a vir existir alguns casos (COSTA; SOUZA, 2017).

Assim sendo e necessario que haja meios punitivos aqueles que a pratiquem alienacéao
parental, e diante de tal necessidade surgiu o artigo 6° da lei de alienagé&o parental que diz:

Art. 6° - Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em ac¢do autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacéo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienag&o parental e advertir o alienador;

I - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

111 - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo;

VI - determinar a fixacéo cautelar do domicilio da crian¢a ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental (BRASIL, 2010).

De acordo com Costa e Souza (2017), Faz-se importante destacar que nem todos 0s
procedimentos estabelecidos pelo artigo acima mencionado se tratam de meios punitivos,
alguns se tratam de uma protecdo a crianca e adolescente, para que possam conviver mais
com o pai alienado, e diminuir as possiveis consequéncias da alienagcdo, como no caso do
inciso V do artigo sexto, que diz “determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada
ou sua inversdo” tal inciso vem com intuito de reaproximagao do filho e pai alienado, ou seja,

ndo se trata de punicéo e sim de um direito da crianca.
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Por fim cabe demonstrar que também conforme o caput do artigo 6° da lei de
alienacdo parental, se o0 juiz entender necessario, além da aplicacdo de algum desses atos que
se encontram entre os incisos | ao VII, pode ele cumulativamente ou nao, pleitear demais

meios punitivos, como a responsabilidade civil ou criminal.

4.1 Responsabilidade Civil

Segundo Souza (2017), a responsabilidade civil se trata da obrigacdo de reparar o
dano, que uma pessoa causa a outra. Existem duas espécies de dano, podendo ser eles o dano
material e o dano moral, onde o primeiro diz respeito aos prejuizos ao patriménio, ja o
segundo diz respeito as lesdes causadas a sua imagem, integridade fisica ou emocional,
atingindo-o sentimentalmente.

Quando se pratica o dano, seja ele material ou moral se comete ato ilicito, ficando
obrigado a reparé-lo, a reparacdo é feita por meio da indenizacdo, que na maior parte das
vezes e pecunidria, com base nos artigos 186 e 927, ambos do cddigo civil. Nestes termos cita

Souza:

Com o advento da Lei 12.318, ndo ha como ndo ser reconhecida a responsabilidade
civil do alienador, pois o artigo 3° dispde acerca da conduta ilicita e abusiva por
parte do alienante, que justifica a propositura de a¢do por danos morais contra ele,
além de outras medidas de carater ressarcitério ou inibitério. Assim, diante da
prética de ato ilicito, surge o dever de indenizar (SOUZA, 2017, texto digital).

4.2 Criminalizacdo

Segundo Maria Berenice Dias (2018) a lei 13.431/2017 vem trazendo mais um avanco
no que se refere a protecdo do melhor interesse da crianca e do adolescente, pois ela vem
estabelecendo o sistema de garantia de direitos daquelas vitimas ou testemunhas de violéncia,
no intuito de coibir ou prevenir a violéncia, contra seres tdo indefesos.

Assim para Dias faz-se importante destacar o artigo 4° da lei acima mencionada, pois
0 mesmo diz que para efeitos daquela lei sdo varias as formas de violéncia, sendo uma delas a
violéncia psicologica, onde em sua alinea 'b' diz claramente sobre o ato de alienagéo parental,
como violéncia psicoldgica contra a crianca e adolescente. Faz-se importante destacar
também o paragrafo 4° do mesmo artigo, pois estabelece que o descumprimento de tal lei, ou
seja, a pratica de violéncia contra a crianca acarretara aplicacdo de sancfes previstas no ECA

(Estatuto da Crianca e do Adolescente).
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Dias (2018) descreve que se torna nitido que tal lei visa proteger o direito das criangas
e dos adolescentes, e isso se prova ainda mais em seu artigo 6° e paragrafo Unico, onde a
mesma assegura-lhes o direito de pleitear medidas protetivas contra o autor da violéncia, por
meio de um representante legal e ainda destaca para o fato de que estas medidas protetivas
ganham amparo e efetividade atraves do Estatuto da Crianga e do Adolescente e da Lei Maria
da Penha, demonstrando assim que esta Ultima ndo ampara somente as mulheres, mas abrange
uma interpretacdo extensiva no que se refere a protecdo de outros seres humanos vulneraveis

como as criancas e os adolescentes.

A Lei Maria da Penha autoriza o juiz a aplicar, além das medidas protetiva
elencadas, medidas outras, sempre que a seguranca da vitima ou as circunstancias o
exigirem (LMP, artigo 22, paragrafo 1°). Para garantir a efetividade das medidas
protetivas de urgéncia, pode o juiz requisitar o auxilio da for¢a policial (LMP, artigo
22, paragrafo 3°). E, a qualquer momento, decretar a prisdo preventiva do agressor,
de oficio, a requerimento do Ministério PUblico ou mediante representacdo da
autoridade policial (LMP, artigo 20).

O ECA, por sua vez, atribui aos pais a obrigacdo de cumprir e fazer cumprir as
determinacfes judiciais (ECA, artigo 22). Verificada a hip6tese de maus-tratos,
opressdo ou abuso sexual impostos pelos pais ou responsavel, a autoridade judiciaria
pode determinar, como medida cautelar, o afastamento do agressor da moradia
comum, além da fixacéo provisdria de alimentos de que necessitem a crianga ou 0
adolescente dependente do agressor (ECA, artigo 130 e paragrafo Unico). Agora,
concedidas essas medidas a titulo de medida protetiva, o descumprimento pode
ensejar a decretacdo da prisdo preventiva (LMP, artigo 20 e Lei 13.431/2017, artigo
6°) (DIAS, 2018, texto digital).

Por fim, segundo Dias (2018), finalmente reconhece-se a possibilidade, se assim o Juiz
entender necessario, a penalizagcdo de quem deixa de lado os direitos inerentes a criangca e 0
adolescente, como por exemplo, 0s pais ou responsaveis que pratiqguem alienacao parental,
pois em alguns casos 0s demais meios punitivos existentes ndo foram ou serdo suficientes
para coibir aqueles capazes de cometerem atos tdo abominaveis, contra seres tdo inocentes,
que estdo em plena fase de desenvolvimento e necessitam de toda protecéao e cuidado.

Assim sendo, é possivel entender que a protegdo as criancas e adolescentes € a punicéo
a quem fere os direitos das mesmas, se fazem necessarias, mas infelizmente ainda se tem
muita dificuldade para alcancar a aplicabilidade dos direitos ou punic¢des da forma desejada,
para que se tenha a cada dia menos casos de alienacdo parental. Diante disto, se torna
explicito a necessidade da criacdo de novas politicas publicas direcionadas a explicar oque e a
alienacdo parental, 0 que causa e quais as consequéncias para a crianga e para o alienante,
assim como a reafirmacdo das leis ja existentes, do mesmo modo uma busca maior por parte

do magistrado quando estes casos chegarem a suas maos em trazer a verdade real, para que
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ndo se passe em branco algo tdo importante, para aqueles jovens vitimas, como para toda

sociedade.

5. CONCLUSAO

Ao analisar as questdes relativas aos direitos garantidos as criangas como pessoa em
desenvolvimento e como parte vulneravel no contexto familiar, pode-se constatar que se torna
indispensavel que haja a disseminacéo e conscientizacdo do Estado, da familia e da sociedade,
para que fique nitido que a prética da alienacdo pode trazer consequéncias civis e penais ao
alienador e psicolégicas ao alienado, objetivando assim que tal nucleo de pessoas entenda
com maior clareza a necessidade de um ambiente familiar saudavel no qual as criancas se
desenvolvam e tenham uma vida adulta com total dignidade e responsabilidade.

A Lei de Alienacdo Parental junto ao Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) visa
garantir a protecdo da crianca e do adolescente, para que possam usufruir o direito de viver
em um ambiente familiar saudavel e seguro, ndo ferindo quaisquer dos direitos inerentes aos
mesmos, onde todos 0s atos contrarios serdo tratados com a maior prioridade e seriedade, para
que sejam tomadas as medidas necessarias visando o bem-estar de todos. Um exemplo disto
s&o os artigos 3° e 4° da Lei 12.318/2010.

No entanto, mesmo com uma legislacdo prépria e outras que reafirmam a importancia
de criangas conviverem em um ambiente familiar saudavel, assim como reiteram que caso
isso ndo ocorra haverd consequéncias tantos as criangas, quanto a quem fere seus direitos, a
realidade se mostra diferente, onde muita das vezes criancas e adolescentes séo alienados, e
na maior parte dos casos isto ndo é levado ao conhecimento do Judiciario ou ndo é tomada
qualquer outra atitude para impedir tal situacdo (GONCALO, 2017).

E importante ressaltar ainda que além da dificuldade indicada, outra situacio chama a
atencdo, na qual mesmo quando a alienacdo ¢ levada ao conhecimento do judiciario para que
sejam tomadas as devidas providéncias, com todo amparo legal, diversas vezes acaba por
nada acontecer, devido a dificuldade em se provar o mero indicio de tal situacéo.

Neste contexto, fica evidente a necessidade da reafirmacao de leis j& existentes, assim
como politicas publicas que tratem de propagar a existéncia da mesma, assim como demostrar
as graves consequéncias juridicas e psicologicas advindas de tal pratica, para que de tal
propagacao possa atingir pais e responsaveis, assim como o estado e toda sociedade, 0s
conscientizando de tal modo que ndo se veja mais casos ou, a0 menos, a diminuicdo das
alienacdes (FERREIRA, 2015).
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