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RESUMO

O presente artigo em como objetivo analisar a Eutanasia e o poder do homem em
relacdo a vida. Busca, a partir da perspectiva dos direitos humanos, relacionar a
autonomia individual com alguns principios religiosos e interditos juridicos que
normatizam a intervencdo humana no processo da Eutanasia. Tem como objetivo
principal identificar se ha direito de escolha por parte do paciente com relacdo a pratica
da eutanasia no ambito do Direito brasileiro. Para isto, busca identificar o que é
eutandsia, 0 que é ética e quais seus conceitos e 0 que se entende por religido e seus
tipos. Metodologicamente a pesquisa desenvolve-se com objetivo exploratorio e carater
basico. Os dados sdo coletados em fontes secundarias de pesquisas, sendo as principais
os livros e periodicos da area do direito, comportamento, filosofia e religido. O método
que inspira o estudo é o dedutivo. Como resultados principais busca-se contribuir para
sociedade, pacientes com doencas terminais e seus familiares, estudo do direito e estado
atual do conhecimento.
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ABSTRACT

This article on how to analyze the Euthanasia and the power of man towards life.
Search, from the perspective of human rights, relate to individual autonomy with some
religious principles and legal rules for prohibited human intervention in the process of
euthanasia. Has as main objective to identify if there are right of choice on the part of
the patient regarding the practice of euthanasia under Brazilian law. For this, seeks to
identify what is euthanasia, what is ethical and what their concepts and what is meant
by religion and their types. Methodology the research develops with exploratory
objective and basic character. The data are collected in secondary sources of research,
being the main books and law journals, behavior, philosophy and religion. The method
that inspires the study is the deductible. Main search results to contribute to society,
patients with terminal illnesses and their families, study of d.
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1. INTRODUCAO

O ser humano passa por diversas mudancas durante seu processo de evolugéo e,
dentre estas, estdo as visdes, crencas, doengas, tecnologias, saberes, valores e correlatos.
Estas fazem parte da histdria e de como se vai seguindo durante o tempo, sendo fatores
importantes e relevantes para formulacao de praticas de sobrevivéncia aplicadas na vida
do ser humano. Sdo aspectos que fazem parte da formulagdo de leis, comportamentos,
desenvolvimento fisico e mental, de novas ferramentas e produtos que facilitem e
mantenham em ordem a vida do Homem em um convivio social.

A fim de entender estas questdes relacionadas a sociedade em geral, a presente
pesquisa tem como objetivo responder a seguinte problemaética: Qual o direito de
escolha do paciente com relacdo a pratica da eutandsia e a visao ética e religiosa acerca
do assunto? Para responder essa questdo, a pesquisa tem como objetivo principal
identificar se ha direito de escolha por parte do paciente com relacdo a préatica da
eutanasia no ambito do Direito brasileiro.

Considerando-se o problema e objetivo geral do estudo, justifica-se a
importancia de realizar-se uma pesquisa sobre o tema da eutanésia e o direito de escolha
por parte do paciente com doenga terminal, tendo-se em vista que este assunto faz-se
interessante devido sua relacdo com a medicina, com 0s aspectos juridicos por parte do
direito e, ainda, com as crencas relacionadas a religido quando a salvagdo, milagres, fé e
seus correlatos.

Observa-se que o estudo acerca do tema pode trazer beneficios a sociedade,
pacientes com doencas terminais e suas familias, ao direito e educacao atual. A pesquisa
busca, através de pesquisa bibliografica, reunir informaces de autores, pesquisadores e
estudiosos, sobre os topicos abordados tornando-se uma fonte de conhecimento sobre o
tema. Renunciaréd a titularidade de uma posicdo juridica tutelada por uma norma de
direito fundamental [ou de Direito da Personalidade] e renunciard total e
irrevogavelmente [...] as faculdades ou poderes que decorrem desta posi¢do [...]
enguanto a rendncia ao mero exercicio nunca é, pelo menos, definitiva [uma vez que] o
sujeito na titularidade juridica. (STANCIOLLI, 2010, p. 203).

“Mas, o que ¢ a vida”? Vida sdo olhos que saidam as madrugadas, acariciam as
noites, acolhem sorrisos; ouvidos que recebem o barulho dos ventos, ouvem gemidos de
dor, escutam palavras de amor; bocas que experimentam o deleite dos frutos e dos

beijos e que recitam poemas; narizes que sentem o cheiro da maresia, da comida que se



cozinha no fogdo e dos corpos suados. Pernas que andam pelos bosques e levam
mensagens a lugares distantes; bragcos que plantam jardins, e que se estendem para 0s
bragos e para as lutas. Mas como tudo o que é humano, a vida € também cansaco que
anseia pelo sono. Como diz o poeta sagrado, ‘para todas as coisas ha o seu tempo,
debaixo do sol; a um tempo de nascer € um tempo de morrer’. Saber viver ¢ também
saber morrer.

Cada poema se inclina para a sua Gltima palavra; cada cangdo se prolonga na
direcdo do seu siléncio. Ultima palavra em que continuam a reverberar todas aquelas
que a antecederam; siléncio onde ressoam os sons que o preparam. “Toda a vida ¢
um preparatio mortis e é por isso que a Ultima palavra e o ultimo gesto sdo um direito
que ninguém lhe pode roubar...” Rubens Alves, extraido do livro: Direito de Morrer de:
eutandsia, suicidio assistido, de S4, Maria de Fatima Freire. Considerando o tema
proposto "EUTANASIA" esse trabalho ird aborda-lo no &mbito dos Direitos
Fundamentais, do Direito Materializado Positivo e doutrinas referentes e relevantes.
Tema controverso e de grande impacto na sociedade contemporanea brasileira, que vive
em profundas transformacdes, que devem ser analisados, estamos defronte a uma

analise ética, moral, religiosa, politica e juridica.

2. AEUTANASIA SUAS PERSPECTIVAS GERAIS

Entende-se pelo termo eutanéasia o ato de proporcionar a um individuo portador
de uma doenca terminal uma morte sem sofrimento causado por dores intoleraveis. A
palavra tem origem do grego e, em uma tradug¢do simples, significa “boa morte”. Em
suma, o procedimento busca proporcionar ao individuo portador de doenca terminal
uma morte assistida e operada por um especialista. Este procedimento faz parte da
histéria do homem desde seu surgimento, colocando-se um fim a individuos enfermos
que ndo podiam mais acompanhar os grupos némades, por exemplo, devido a doencas
degenerativas, ferimentos graves e correlatos. (RODRIGUES, 1993). De acordo com
Cabette (2009, p. 20):

[...] uma das diversas classificagbes diz respeito a eutandsia natural e
provocada, sendo a eutanadsia natural relacionada a morte sem dor ou
intervengdo externa e a eutanasia provocada relacionada com a intervengdo
do doente (eutanasia provocada autbnoma) ou de terceiro (eutanasia
provocada heterénima) no evento morte. Tem-se que desde a antiguidade,
mais precisamente na Greco-Romana, 0s povos costumavam praticar o que
chamavam de “direito de morrer”, proporcionando auxilio a morte daqueles



que eram acometidos por doencas que causavam dores e situacdes que
deixavam os enfermos debilitados e clamando pela morte.

O Homem passou a temer a morte tendo-a como a Unica certeza de sua vida e,
assim, passou-se valorizar-se a vida como um bem primordial a ser garantido e zelado a
pessoa humana. Na antiguidade, em Atenas, até mesmo o0 suicidio de uma pessoa
saudavel era considerado um crime de atentado contra a comunidade, sendo que esta
pessoa poderia, direta ou indiretamente, ser importante para aquela sociedade. Assim,
para que a pessoa pudesse por fim a propria vida, esta deveria pedir autorizagdo ao
Senado justificando e apresentando 0s motivos que tornavam sua existéncia algo
insuportavel (DURKHEIM, 2008). Em outros casos e por volta de 1800, a pratica da
morte atraves do suicidio era feita em grande escala e diversas situacBes, conforme
expde Durkheim (2008):

Os homens que tinham ultrapassado certa idade reuniam-se em um bangquete
solene, onde, com coroas de flores nas cabecas, bebiam alegremente a cicuta.
Encontramos 0s mesmos costumes entre os trogloditas e entre 0s seres que
eram, todavia reputados pela sua moralidade. Sabe-se que entre esses povos,
além dos velhos, as villvas eram muitas vezes obrigadas a matar-se quando 0s
maridos morriam. Esse costume béarbaro estd de tal forma arraigada nos
hindus que persiste apesar dos esforcos dos ingleses. Em 1817, s6 na
provincia de Bengala suicidaram-se 706 viuvas, e em 1821 foram 2.366 em
toda a India. Em outras regides, quando morria um principe ou um chefe, os
servos eram obrigados a morrer. Era 0 que ocorria na Galia. Henry Martin
afirma que os funerais eram mortandades sangrentas em que se queima va
solenemente roupas, armas, cavalos, os escravos favoritos, aos quais se
juntavam os homens dedicados que ndo tinham morrido no Gltimo combate.
Um guerreiro dedicado jamais devia sobreviver a seu chefe. Entre os
achantis, quando o rei morria, seus oficiais tinham a obrigacdo de morrer.
294 observadores constatam o mesmo costume no Havai. (DURKHEIM,
2008, p. 231).

De acordo com Stancioli (2010) a eutanasia é motivada pela ocorréncia de
alguma doenca cuja cura ndo existe, sendo utilizada como uma maneira de amenizar e
por fim a uma agonia dolorosa e continua. Para Rodrigues (1993) a eutanasia ocorre
qguando uma pessoa ajuda, direta ou indiretamente, outra a morrer tendo-se em vista que
esta apresenta uma doenca terminal incurdvel. O procedimento pode ser classificado
como “eutandsia ativa” ou “eutandsia passiva’. De acordo com Lopes, Lima e Santoro
(2011, p. 60):

Como na eutandsia ha uma ac¢do ou omissdo que da inicio ao evento morte, e
sem a qual o doente continuara vivendo, ainda que com dor ou sofrimento,
serd classificada como ativa quando seu autor der inicio ao evento morte por
uma agdo e sera passiva se a morte ocorrer por uma omissdo, em regra,
consubstanciada na supressdo ou interrupcdo dos cuidados médicos que
oferecem o suporte indispensavel a manutencgdo da vida.



Com relacdo a eutanasia ativa, a pratica consiste em cessar a vida do individuo
de forma que haja um consenso entre o paciente e o médico responsavel pelo
procedimento, de forma que a morte seja praticada por meio direto, havendo a desligada
de aparelhos, por exemplo. Pode-se ainda dividi-la em direta ou indireta. Quanto se trata
da eutanasia ativa direta tem-se medidas positivas de forma a ajudar o paciente a morrer
e livrar-se do sofrimento, conforme expde Paz (1999 apud SANTOS, 2003, p. 289) “a
acdo visa ao encurtamento da vida mediante atos positivos, diante de um largo processo
doloroso considerado insuportavel e de prognostico infausto, ou seja, que se encontra
em fase terminal”. J4 a eutanasia ativa indireta tem como objetivo principal ministrar
medicamentos que aliviem as dores e os piores sintomas causados pela doenga, mas,
porem, como um efeito secundario esses medicamentos causa, de uma forma mais
prolongada, a morte. Nesse sentido, o autor comenta a eutanasia ativa indireta como “o
ato de encurtar a vida, ainda quando seu principal objetivo seja o de aliviar os
sofrimentos”.

Tratando-se da eutandsia passiva, 0 método da-se por meio de cessar 0s
tratamentos que mantém a pessoa Vviva, ou seja, abrir caminho para que ocorra a morte
da pessoa mesmo que por um periodo de tempo mais prolongado do que na eutanasia
ativa. Neste caso, é realizada a interrupcdo da ministracdo de medicamentos,
acompanhamentos médicos, tratamentos especificos e afins (LOPES, 2011).

Desta forma, tem-se um contexto onde interromper a vida ndo é visto
correlacionado a algo que seria para 0 bem de uma pessoa, mesmo que para aliviar-se
uma grande dor ou por fim ao seu sofrimento. Assim, para alguns, a morte ndo € vista
como uma solucdo. Tem-se assim uma divisdo de fatores pros e contra a pratica da
eutanasia, levando-se em consideracdo que a morte € algo temido, um inimigo de quem
se encontra vivo seja qual for seu estado. Por outro lado, leva-se em consideracdo a
agressividade dos tratamentos aos pacientes enfermos, principalmente quando se encara
o fato da doenca ser terminal e para este ser um fator real (LOPES, 2011).

Num contexto geral, para maioria dos individuos a morte causada de forma
acidental vem a ser um choque, algo inesperado e que gera surpresa a quem este
presente no circulo social dagquele que morreu. Por outro lado, a morte quando
desencadeada por motivo de uma doenca, acaba tornando-se algo ndo tdo aceitavel,
porém, mesmo que inconscientemente, uma coisa ja esperada. Levando-se em
consideracdo essas questdes do comportamento humano, nota-se uma diviséo de

opinides acerca do assunto. Alguns grupos defendem a eutanasia como a sua definicéo a



relata, uma forma de aliviar a dor daquele gque ja esta morrendo. Ja outros a vem como
uma forma de mascarar o suicidio (LOPES, 2011).
Nesse sentido, Kant (, p. 33) expbe o agir humano:

(...) nada mais resta do que a conformidade a uma lei universal das acdes em
geral que possa servir de Unico principio a vontade, isto é: devo proceder
sempre de maneira que eu possa querer também que a minha maxima se
torne uma lei universal. (...) O imperativo categdrico é um Unico, que € este;
Age apenas segundo uma méaxima tal que possas a0 mesmo tempo querer que
ela se torne lei universal.

Aos que sdo contra a eutanasia, tem-se como argumentos os vieses politicos,
sociais, religiosos e médicos. De acordo com a crenca dos religiosos, por exemplo, tem-
se que a vida € uma dadiva divina a qual sua interrupcao deve-se apenas a vontade do
Senhor (Deus ou forga maior considerada por determina religido). De acordo com
Santos (2003) "algumas religides, apesar de estar consciente dos motivos que levam a
um doente a pedir para morrer, defende acima de tudo o carater sagrado da vida". Com
relacdo aos aspectos médicos, estes prezam pelo chamado “Juramento de Hipocrates™, o
qual jura zelar por manter a vida de seus pacientes como um dom sagrado que néo cabe
ao médico decidir sobre a vida ou morte de individuo, sendo sua funcdo proporcionar a
pessoa toda a assisténcia e cuidado necessario para sua subsisténcia.

Nos Estados Unidos e Holanda, paises que permitem em sua jurisdi¢do a préatica
da eutanasia, realizaram estudos cujo objetivo principal foi identificar quais os
principais fatores que levavam as pessoas a optar pelo procedimento. Como resultado
principal da pesquisa, ttm-se que menos de um terco dos pedidos feitos a justica sdo
motivados por fatores fisicos, como as fortes dores, vomitos constantes ou as grandes
dificuldades em se alimentar. Observou-se que a maioria das pessoas acaba buscando
esta pratica tendo-se em vista o estado psicolégico causado pelas circunstancias geradas
pela enfermidade e, ainda, quando o individuo sabe que vai morrer. Assim, essas
pessoas apresentam depressao, passar a encarar o tempo que lhes resta de vida como um
fardo ou um castigo a si ou a seus familiares, além de temerem perder o estado de
consciéncia e ndo poderem decidir por si (LOPES, 2011).

Na atualidade, se tem o entendimento que a "eutandsia” significa provocar uma
boa morte — "morte misericordiosa". Ja pela ceara do Direito e filosofica, quando se
fala em eutanasia, ndo necessariamente se esta falando de morte, mas também de
preservacdo da vida e o resguardo a dignidade humana. A dignidade é um direito que
tem a finalidade de resguardar a vida que esta em condices de desenvolvimento das

potencialidades do individuo enquanto ser humano, referindo-se principalmente a



protecdo de pessoas cuja capacidade de responder por si proprias € debilitada, e nao
podem responder ao direito de ndo sofrer indignidade.

“Assim, independentemente de crencas religiosas ou de convicgdes filosoficas
ou politicas, a vida é um valor ético. Na convivéncia necessaria com outros seres
humanos cada pessoa é condicionada por esse valor e pelo dever de respeita-lo, tenha ou
ndo consciéncia do mesmo.” DALLARI, Dalmo de Abreu. Bioética e direitos humanos
n.32. Brasilia: Conselho Federal de Medicina, 1998, p.231-241.

A Eutanasia por ser um tema, de até entdo, infindaveis discursdes, é pauta
de trabalhos e pesquisas, que formam correntes de pensamentos e hipdteses, e sdo
delineadas, as vezes influenciadas por crencas religiosas ou principios formais, e
daqueles que se baseiam unicamente na Lei Penal. ‘“Nos dias atuais, a
nomenclatura Eutanasia vem sendo utilizada como a acdo médica que tem por
finalidade abreviar a vida de pessoas. A Eutanasia, propriamente dita, € a promocéo do
Obito. E conduta, através da acdo ou omissido do médico, que emprega, ou omite meio
eficiente para produzir a morte em paciente incuravel e em estado de grave sofrimento,
diferente do curso natural, abreviando-lhe a vida.”

Atualmente, tem-se nos convivios sociais diversos meios voltados a garantir e
ordenar seu bem estar, direitos, condicbes de vida e correlatos, a fim de lhe
proporcionar um ambiente em que este possa desenvolver suas atividades cotidianas
presentes no decorrer de sua vida. Num contexto geral, a pessoa € concebida em
ambiente familiar através de seus pais e, dai por diante, passa por um processo de
crescimento e aprendizado que este ligado aos seus saberes e seus valores. Este meio
relaciona-se a educacao e formacdo social do individuo, Ihe preparando para entender o
que € certo e o que é errado formando-o um cidaddo apto a um convivio social sujeito a
regras a serem seguidas e sancGes aqueles que ndo cumprem estas regras. Tem-se
também a questdo fisioldgica da formacdo de uma pessoa, sendo esta relacionada a sua
boa formacdo fisica e de sua saude (DIAS, 2012).

Nota-se que atualmente existem varias doencas que podem ser contraidas por
diversos meios, seja por contato, ar, sangue ou afins. Alguns tipos como o cancer e seus
correlatos podem ainda ser desenvolvidos a qualquer idade ou tempo, seja em pessoa
saudaveis, com casos hereditarios ou ndo. Tem-se entdo que qualquer individuo esta
sujeito a algum tipo de doenca, desde as mais simples como uma gripe até as mais
complexas, como as doengas que podem levar a morte. Essas doencas quando acabam

desenvolvendo-se em pessoas com baixa imunidade, idade avangada, em locais onde



uma cirurgia para remocdo é consideradas impossiveis e afins, acaba colocando a
pessoa em um estado chamado “terminal” (DIAS, 2012).

A medicina vem evoluindo com o passar dos anos e, cada vez mais,
desenvolvem-se novas técnicas, materiais e tecnologias a favor da vida. Porém, ha casos
de doencas que ainda ndo podem ser solucionados atualmente, 0 que se constitui como
doente terminal. Quando um paciente é diagnosticado e enquadrado neste contexto, os
médicos apresentam o tempo de vida restante a essa pessoa até que ela venha a 6bito
ocasionado pela doenca. Ressalta-se que mesmo quando se conclui que uma pessoa €
portadora de alguma enfermidade sem cura esta recebe todo o tratamento buscando-se
prezar pela vida (DIAS, 2012).

Sob este viés, e tendo-se em vista que a morte € uma questdo de tempo, surge a
eutanasia, objeto de estudo da presente pesquisa. Este procedimento visa cessar a vida
do paciente diagnosticado terminal levando-se em consideracdo os fatores criticos
causados pela doenga neste prazo final de vida, ou seja, dores insuportaveis,
alucinagOes, fortes medicacdes e, em alguns casos, 0 estado vegetativo em que o
paciente encontra-se onde sua vida é mantida por aparelhos. Se por um lado a eutanésia
apresenta-se como uma forma de interromper uma vida ja condenada buscando cessar o
sofrimento causado por uma morte que se arrasta, por outro ela vai contra a legislagéo
aplicada pelo direito e jurisdicdo de muitos paises tendo-se em vista conflitos éticos,
morais e legais (DIAS, 2012).

3. AETICANODIREITO

O termo ético ¢ derivado do grego “ethos” e seu significado podem ser
entendidos como o carater de uma pessoa, ou seja, seu modo de agir e sua conduta de
acordo com seus valores e principios. Este comportamento varia de acordo com 0s
costumes e ensinamentos empregados por uma sociedade de acordo com seus tracos
historicos e culturas. De forma geral, a ética é o tipo de comportamento humano a favor
da moral e bons costumes, aquele que busca nortear o convivio social de forma justa de
tal sorte que nenhum individuo de um grupo saia prejudicado. Esta representa o sentido
de justica social (TERRA, 2004).

Para filosofia a ética € o ambito relacionado aos valores, principios e tudo aquilo
que preza pela justica e moral, ou seja, tudo aquilo que é visto como correto. Sua

relacdo com o direito esta ligada a esses fatores, pois, mesmo que a ética ndo seja vista



como uma lei ou como regras, esta desperta o sentimento de bom comportamento social
que faz com que os individuos busquem pela ordem e pela justica. Esta transforma
aquilo que as leis regem em um sentimento, o sentimento ético, o sentimento de dever
cumprido em ser um bom cidaddo (DIAS, 2012). Sob este viés, Kant (2004, p. 25)
observa a ética como um fator interno e, quando aplicada ao direito, como um fator

externo:

A legislacéo ética (possam embora os deveres forem também exteriores) é
aquela que nao pode ser exterior, a juridica é a que também pode ser exterior.
Assim, cumprir a promessa correspondente a um contrato é um dever
externo, mas o mandamento de fazé-lo s6 porque é dever, sem ter em conta
nenhum outro mobil, pertencente apenas a legislagdo interior. Portanto, a
obrigacdo ndo pertence a ética como um tipo particular de dever (um tipo
particular de acOes a que estamos) obrigados — pois é um dever interior e ndo
pode ter nenhum legislador externo.

A ética visa beneficios ao convivio social, o que faz com que esta seja aplicada
ao direito, como ética juridica ou jurisdicional, no dmbito da medicina como ética
médica, ao meio empresarial como ética empresarial, ética politica, ética jornalistica e
afim. Nota-se que a ética € vista com um compromisso com o correto, compromisso do
médico para com seus pacientes, do politico com seus eleitores, da empresa com seus
clientes, da midia com a boa e verdadeira informac&o, ou seja, a ética passa 0s valores
do correto, confidvel, verdade e do respeito. Nesse sentido, Kant (2004, p. 25)
complementa que a ética parte de valores pessoais seguindo também fatores
relacionados ao politicamente correto:

E justamente por esta razdo que os deveres de benevoléncia se incluem na
ética, embora sejam deveres exteriores (obrigacfes referidas a agdes
externas): a sua legislagdo s6 pode ser interna. —Tem a ética, sem duvida, 0s
seus deveres peculiares (por exemplo, 0s deveres para consigo mesmo), mas
tem também deveres comuns com o direito, embora ndo o modo de
obrigacdo. Realizar acfes simplesmente porque séo deveres e converter em
mébil suficiente do arbitrio o principio do préprio dever, venha este de onde
vier, é o peculiar da legislagdo ética. H4, pois, muitos deveres éticos diretos,
mas a legislagdo interior faz também de todos os restantes deveres éticos
indiretos.

Assim, espera-se que as pessoas ajam com etica ndo por obrigacdo ou por
imposicdo, mas como uma educacéo e respeito, como um sentimento de justica, moral e
valores positivos, a fim de que ndo se haja injustica e ninguém se prevaleca a cima do
outro. Nota-se que a ética pode ser percebida como um comportamento ou habito, o
habito de ser ético, de ter carater, ou seja, ser uma pessoa justa e correta. Desta forma, a
ética traca principios e valores a favor da justica, o que pode ser aplicado a favor do
direito (TERRA, 2004).
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3.1 A Etica como Principio

Os principios éticos estdo relacionados a pontos considerados importantes em
um grupo social. Desta forma, cada pais conta com um grupo de individuos imersos a
um historico de evolucao social regido por culturas, crencas, costumes e correlatos.
Estes fatores fazem com que cada sociedade passe a desenvolver comportamentos e
formas de ver o0 mundo ao seu redor de jeitos diferentes, de forma que seus principios
variam de pessoa para pessoa, como de grupo para grupo e pais para pais (SANTOS,
2003).

Nesse sentido, os principios éticos vdo se constituindo com o passar do tempo e
com relagdo ao contexto social de cada grupo, podendo assim estes principios ou a ética
em si variar de pais para pais. Nesse contexto entram assuntos como a eutanasia, a pena
de morte, unido homo afetiva além de assuntos que envolvem religides ou crencas
(TERRA, 2004).

Alguns principios podem ser considerados como norteadores da ética. Kant
(2004) apresenta o principio fundamental da ética: “age de tal maneira que tu possas
usar a humanidade, tanto em tua pessoa como na pessoa de qualquer outro, sempre e
simultaneamente, como fim e nunca simplesmente como meio”. Desta forma, o autor
expbe 0 que seria a base do comportamento ético, seja qual for o pais, grupo social ou
seus costumes. No Brasil os principais direitos as pessoas, também vistos como
principios éticos, sao, de acordo com o art 5° da Constituicdo de 1988, prevé a tutela da
vida: “Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade”.

Com relacdo aos principios éticos inerentes a discussdo acerca da préatica da
eutanasia, tem-se como principais os do “direito a vida”, “da dignidade humana” ¢ o da
“liberdade”. O que geralmente torna a discussdo complicada tendo-se em vista 0s seus
pontos a favor e contra, é que ndo ha um consenso, inclusive, entre os principios éticos e

legais relacionados a este procedimento (SANTQOS, 2003).

3.2 Do Direito a Vida
Os direitos pessoais ou sociais do Homem partem do principio do direito a vida,
considerando-se que para um ser ter direitos ele deve estar vivo. Além disso, o direito a

vida ndo se baseia apenas no sentido de dar o direito a um individuo de permanecer
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vivo, mas sim de permitir a esse viver de forma digna e com o minimo de condigdes
necessarias para viver. De nada adianta dizer que uma pessoa esta viva e usufruindo
deste direito observando-se que esta vive sob situages sub-humanas de vida, como a
pobreza extrema, a fome, doencas e torturas. Nesse sentido, Magalhdes (2000 apud
FREIRE DE SA, 2002, p. 144) comenta:

O direito a vida vai além da simples existéncia fisica. Acreditamos que no
direito a vida se expressa a sintese dos grupos de direitos que formam os
Direitos Humanos. Todos os direitos existem em funcéo deste, sendo que o
exercicio dos direitos individuais, o oferecimento dos direitos sociais, a
politica econbmica e os institutos de Direito Econdmico, e a propria
democracia, existem no sentido de oferecimento de dignidade a vida da
pessoa humana. O direito a vida que se busca através dos Direitos Humanos é
a vida com dignidade, e ndo apenas a sobrevivéncia. Por esse motivo, 0
direito a vida se projeta de um plano individual para ganhar a dimenséo
maior de direito, sintese dos grupos de direitos individuais, sociais,
econdmicos e politicos, sendo, portanto, a propria razdo de ser dos Direitos
Humanos.

O Homem passa a ser observado como um ser que age pela razdo e pela emogéo,
desenvolvendo principios, valores, sentimentos, crencas, opinides, pensamentos, pontos
de vista e afins. Desta forma, o direito a vida envolve o direito a todos estes valores, 0
direito de se desenvolver e viver plenamente a favor do bem estar de sua saude fisica e
mental, de forma que a pessoa possa se realizar plenamente durante o decorrer de sua
existéncia (CANOTILHO, 2000).

Com relagdo as doencas terminais, DE SA (2002) faz uma diferenciacdo do
direito a vida do ponto de vista das pessoas que usufruem da salde e bem estar e
aquelas gue estdo enfermas e condenadas a uma cama de hospital até o seu Ultimo dia de
existéncia. Nas palavras da autora: Direito para os que, em virtude da satde do corpo,
possuem condicBes necessarias para usufruirem de uma vida digna. E obrigacdo para 0s
enfermos terminais que, prostrados na cama, tém a vida, muitas vezes, prolongada

inutilmente além do seu periodo normal (DE SA, 2002, p. 145).

3.3 Da Dignidade da Pessoa Humana

A dignidade humana é um principio discutido e comentado ha tempos na histéria
do Homem e, de acordo com a Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidadé&o, da
ONU (1948) no art. 1: “Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e
direitos”. O texto ainda esclarece que: “... significa cada um e todos os humanos do
planeta, os quais haverdo que ser considerados em sua condicao de seres que j& nascem

dotados de liberdade e igualdade em dignidade e direitos. Primeiramente, deve-se
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entender o conceito do que se entende por dignidade. Desta forma, dignidade demonstra
valores como a honra, decéncia, honestidade, consideracdo e, em suma, a integridade
moral (TERRA, 2004). De acordo com Moraes (2003, p. 60):

A dignidade é um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se manifesta
singularmente na autodeterminacdo consciente e responsavel da propria vida
e que traz consigo a pretensdo ao respeito por parte das demais pessoas,
constituindo-se um minimo invulneravel que todo estatuto juridico deve
assegurar, de modo que, somente excepcionalmente, possam ser feitas
limitagbes ao exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre sem
menosprezar a necessaria estima que merecem todas as pessoas enquanto
seres humanos.

Quando este direito € violado de alguma forma por outrem, considera-se uma
agressao a sua integridade moral, caracterizando-se como danos morais e sendo cabivel
de reparagdo por parte do autor do dano (TERRA, 2004). O principio da dignidade da
pessoa humana é tido como um dos direitos fundamentais a pessoa humana, sendo
garantido através de um conjunto de leis a serem partilhadas e aplicadas de forma
uniforme a todos os Homens, estando previstos na Constituigdo Federal de 1988, como

disposto no art. 1°, inciso IlI:

A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos: |11 — a dignidade da pessoa
humana (BRASIL, 1988).

Sob o0 viés da eutanésia e, de acordo com Kant (2004), pode-se relacionar este
principio a eutanasia tendo-se em vista que o principio a dignidade humana busca
proteger e assegurar ao individuo tudo aquilo que ndo pode ser reparado materialmente,
ou seja, que ndo representa um valor ou preco. Este é o caso da vida, por exemplo. J4,
por outro lado, tem-se que a dignidade representa a honra e a decéncia, sendo entdo a
morte degradante causada por uma doenca terminal e incuravel um ato ultrajante contra
a dignidade do Homem. Para Terra (2004) “um homem continua sendo homem mesmo
quando cessa de funcionar normalmente.” Assim, os pontos de vistas tornam-sSe

confrontante em relagdo aquilo que seria correto se praticar nos casos destes pacientes.
4. ENTENDIMENTO JURIDICO
O que vem sendo discutido e posto em debate, séo ainda séo questdes como da

aplicacdo da eutanasia como instituto de morte piedosa, pois este viola principios ditos

garantistas fundamentais.
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O principio da dignidade humana tem por interpretacdo assegurar e preservar a
origem da vida, bem como, a sua integridade e naturalmente a forma em que quer dispor
dela. Dessa forma, o entendimento que se tem é que o direito & vida deve ser protegido
pelo Estado, detentor do dever fundamental de zelar pela vida de todos os cidaddos, em
face de quem quer que seja.

Eutanésia, palavra de origem grega (eu= bom/boa; thanatos = morte) que
significa “morte boa” ou “morte sem grandes sofrimentos”. Portanto, s6 se pode falar
em eutanasia quando alguém padece de grave sofrimento fisico e/ou mental.

A eutanasia pode ser encontrada de forma ativa e passiva.

A eutanésia Ativa conta com o tragcado de a¢Oes que tém por objetivo por termo a vida,
na medida em que é planejada e negociada entre o doente e o profissional ou parente
que vai levar a termo o ato.

A eutanasia Passiva por sua vez, ndo provoca deliberadamente a morte, no
entanto, com o passar do tempo, conjuntamente com a interrupcéo de todos e quaisquer
cuidados médicos, farmacolégicos ou outros, o doente acaba por falecer. Sdo cessadas
todas e quaisquer acdes que tenham por fim prolongar a vida. Ndo ha por isso um ato
que provoque a morte (tal como na eutanasia Ativa), mas também ndo ha nenhum que a
impeca, como na Distandsia, que defende a utilizacdo de todas as possibilidades para
prolongar a vida de um ser humano, ainda que a cura ndo seja uma possibilidade e o
sofrimento se torne demasiadamente penoso.

Também temos a ortotanasia que defende que se reconheca 0 momento natural
da morte de um individuo, ndo se procedendo a qualquer tipo de meio para manter ou
prolongar a sua vida. Significa que se deve deixar o ser humano morrer em paz
naturalmente, sem que se proceda a um ‘“encarnigamento terapéutico” e sem que se
promova e acelere esse processo de deixar a vida.

Historicamente podemos salientar que a eutanasia ndo ¢ um fendmeno recente,
muito pelo contrario, vem acompanhando a Humanidade ao longo de sua existéncia, e
ndo sendo um problema novo, € possivel encontrar registros sobre a eutanasia através
dos tempos. Na Antiguidade, diversos povos como, em algumas comunidades pré-celtas
e celtas, os filhos matavam o0s seus pais quando estes estivessem muito velhos e
doentes. Na India, os doentes incuraveis eram atirados ao rio Ganges, depois de Ihes
obstruirem a boca e narinas com uma lama ritual.

A Holanda foi o primeiro pais (em 2002) a adotar a pratica da eutanasia

(eutanasia ativa). A Bélgica, depois da Holanda, também ja permite a eutanésia ativa. O
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Estado de Oregon (EUA) autoriza a morte assistida (suicidio assistido: ajuda para que o
paciente terminal realize sua propria morte).

A ortotanasia, por seu turno, ja é autorizada na Alemanha e na Franca. Tema
controvertido, a eutanasia ainda é e continua muito nebuloso em nosso ordenamento
juridico, pois grande parte dos doutrinadores com ainda uma visdo puramente formalista
do Direito penal afirma que estariamos diante de um crime.

Este instituto se enquadra dentro do direito brasileiro como homicidio

privilegiado, conforme disposto no art. 121, 8 1° do Cddigo Penal:

Art. 121 - Matar alguém:;

Pena - recluséo, de 6 (seis) a 20 (vinte) anos.

81° - se 0 agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor
social ou moral, ou sob o dominio de violenta emocéo, logo em seguida a
injusta provocagdo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um
terco.

Art. 122. Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para
que o faga.

Pena — Recluséo de dois a seis anos, se o suicidio se consuma, ou reclusdo de
um a trés anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de natureza
grave.

Distingue a eutanasia médica da pratica do homicidio por piedade, esta Gltima
exercida por familiares ou amigos desinteressados. Ao distinguir essas duas atitudes,
afirma que o médico ndo tem a intencdo de matar seu paciente, mas aliviar-lhe as dores,
mesmo porque, curar ndo significa apenas salde. Assim, entende que a eutanasia
praticada pelo profissional da medicina carece de ‘“‘substancia pol€mica”, por quanto
essa atitude seria de verdadeira cura. “Afirma que justi¢a e piedade tém areas distintas,
mas admite repassada de piedade é mais justa.” (MORAES, 2003).

Em outra linha de pensamento, Roxana Cardoso Brasileiro Borges discorre:
“Biologicamente, certos orgdos das pessoas podem ser mantidos em funcionamento
indefinidamente, de forma artificial, sem qualquer perspectiva de cura ou melhora.
Alguns procedimentos médico, ao invés de curar ou de propiciar beneficios ao doente,
apenas prolongam o processo de morte. Por isso, o fundamento juridico e ético do
direito a morte digna é a dignidade da pessoa humana. O prolongamento artificial do
processo de morte é alienante, retira a subjetividade da pessoa e atenta contra sua

dignidade enquanto sujeito de direito.”

6. AEUTANASIA VISTA SOB A OTICA RELIGIOSA
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Tem-se na religido um meio que influéncia o comportamento e as formas das
pessoas observarem o mundo, o que inclui valores, costumes, crengas, habitos. Com
seus ideais e suas doutrinas, a crenca na religido faz com que o ser humano passe a ter
uma formacédo de valores voltados ao que prega sua crenca. Nesse sentido, tem-se na
religido aspectos que influenciam os comportamentos humanos, envolvendo pontos de
vista, acbes e afins. Desta forma, assuntos como a pratica da eutanasia,
homossexualismo, pena de morte, por exemplo, podem ser vistos e interpretados de
diferentes formas de acordo com os principios de cada religido (MORAES, 2003).

Quanto a visdo da religido podemos dizer que este assunto sempre inspirou
grandes inquietacfes e controvérsias, desta forma apresentaremos de modo sintético a
opinido das grandes religides a respeito da eutanasia. Como em grande parte dos
assuntos que tomam conta da sociedade e viram objeto de discussdo, com a eutanasia
ndo é diferente. Assim, faz-se com que esta abordagem gere opinides favoraveis e
contras. A igreja catdlica apresenta-se contra a pratica da eutandsia, levando-se como
principios basicos a serem seguidos 0os Dez mandamentos.

Nestes, ¢ citado “ndo mataras”, ndo importando qual seja o motivo, mas, para
religido, Deus ndo aceito que um Homem “derrame o sangue” de seu semelhante. Para
religido, além da fé em Deus a favor da cura e do milagre, tem-se que os médicos
devem praticar o bem a favor do enfermo, Ihe provendo condic¢des dignas de viver,
mesmo que sejam seus ultimos dias (TERRA, 2004). Ao longo da histéria a Igreja
catdlica, em se pronunciando contra a eutanasia, isto € visto por meio dos mandamentos
e regimentos catolicos, além das declaracfes feitas por Papas, como a do Papa Pio XIlI,
apresentada por Terra (2004, p. 84):

Toda forma de eutanasia direta, isto é, a administracdo de narcdticos para
provocarem ou causarem a morte, é ilicita porque se pretende dispor
diretamente da vida. Um dos principios fundamentais da moral natural e
cristd é que o homem néo € senhor e proprietario, mas apenas usufrutuario de
disposicao direta que visa a abreviagdo da vida como fim e como meio. Nas
hip6teses que vou considerar, trata-se unicamente de evitar ao paciente dor
insuportavel, por exemplo, no caso de céncer inoperdvel ou doencgas
semelhantes. Se entre o narcdtico e a abreviagdo da vida ndo existe nenhum
nexo causal direto, e se ao contréario a administracdo de narcoticos ocasiona
dois efeitos distintos: de um lado aliviando as dores e de outro abreviando a
vida, serdo licitos. Precisamos, porém, verificar se entre os dois efeitos ha
uma proporcdo razodvel, e se as vantagens de um compensam as
desvantagens do outro. Precisamos, também, primeiramente verificar se o
estado atual da ciéncia ndo permite obter o mesmo resultado com o uso de
outros meios, ndo podendo ultrapassar, no uso dos narcéticos, os limites do
que for estritamente necessario. (Papa Pio XII, em 1956).
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O que a igreja considera uma pratica ilicita é a interrupcdo direta da vida, ou
seja, matar uma pessoa seja pela forma que for. Assim, tem-se na eutandsia um
interrompimento da vida de forma premeditada e planejada e, mesmo que por
consentimento do individuo, o ato da morte sera administrado por um terceiro. Por outro
lado, a Igreja reconhece que nenhuma pessoa é obrigada a participar de tratamentos que
prolonguem ou mantenham a vida caso isto seja contrério a sua vontade (TERRA,
2004). Ja de acordo com a Declaracdo Sobre a Eutanasia da Sagrada Congregacéao para
a Doutrina da Fé, do ano de 1980:

N&o se pode impor a ninguém a obrigacdo de recorrer a uma técnica que,
embora ja em uso, ainda ndo estd isenta de perigos ou é demasiadamente
onerosa. Na iminéncia de uma morte inevitavel, apesar dos meios usados, é
licito de forma consciente tomar a decisdo de renunciar ao tratamento que
daria somente um prolongamento precario e penoso a vida, sem, contudo
interromper os cuidados normais devidos ao doente em casos semelhantes.

Em suma, tem-se que, para a religido catélica, nenhuma pessoa € obrigada a
prolongar a sua vida em condigdes onde a morte é um fator eminente e prescrito, porém,
este ato ndo deve ser tomado de forma direta, ou seja, que o individuo decida praticar da
eutanasia, pois assim estaria envolvendo um terceiro no processo de sua morte e, ainda,
interferindo na Lei natural de Deus (TERRA, 2004).

J& no judaismo, tem-se que para esta religido a vida € uma dadiva dada por Deus,
sendo considerado um bem maior que ndo se pode ser violado. Os judeus veem um
valor inestimavel no que chamam de “Dom da vida”, e para eles ndo importa se a vida
for dotada de muitos anos ou de algumas horas, estes a tem como algo divino e que
pertence a Deus. Assim, no judaismo ndo sdo aceitos quais tipos de “atentados” a vida,
0 que inclui a eutanasia. Os médicos sdo vistos como servos de Deus que detém do Dom
da cura e dos cuidados, mas limita-se a isto, ndo Ihes sendo cabivel a deciséo de
interromper uma vida.

Os judeus ainda observam a vida e a morte ndo apenas como um fator
fisioldgico relacionado apenas ao corpo, pois, para eles, 0 momento do nascimento e
morte de forma natural, mesmo que por doencas, estdo ligados ao espirito do ser
humano. Ha ainda uma distin¢do entre prolongamento da vida e do sofrimento, ou seja,
assim como no catolicismo 0s judeus creem que uma pessoa tem o direito de nédo
prolongar sua vida em agonia, sendo valido que o médico suspenda os tratamentos caso
haja vontade por parte do enfermo, mas nunca uma intervencdo a fim de causar uma
morte direta (TERRA, 2004).
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No islamismo a eutanasia também é considerada ilicita, mesmo que haja a
presenca de dor e agonia por parte do enfermo. A religido islamica acredita que cada
pessoa tem em sua vida licdes, tarefas, deveres e punic¢des a se cumprir. Sendo assim, o
isla acredita que uma pessoa portadora de uma doenca e de suas complicacdes esta
pagando por seus erros ou pecados e, sendo assim, quando se pratica a eutanasia esta
dando-se um livramento da pena para este individuo. Assim, tem-se que um enfermo
deve responder pelos seus atos perante o Deus, sem nenhuma interferéncia de outra
pessoa (TERRA, 2004).

Com relacdo ao Budismo, prega-se que as pessoas sao compostas de cinco
aspectos que juntos dao forma a personalidade humana, sendo estas as suas vontades,
atividades corporais, percepgdes, sensacdes e a consciéncia. Assim, a pessoa tem o
direito de praticar de suas vontades, principalmente em casos onde algum elemento
passa a interferir em sua condicdo corporal ou de sua consciéncia, podendo o individuo
expressar a sua vontade de cessar a sua vida, sendo aceitas as praticas da Eutanésia.
Para religido, tem-se ainda a validade da eutanésia junto a pessoas em estado vegetativo,
pois se considera que estas perderam seu poder da vontade e da consciéncia, além de
suas atividades corporais (TERRA, 2004).

Nota-se que a maioria das religiGes posiciona-se contra a pratica da eutanasia,
tendo-se em vista que esta se da na forma de interromper a vida de uma pessoa, 0 que
vai contra os ensinamentos e as crengas provindos de Deus. Praticar a eutanasia, na
concepcao divina, seria 0 mesmo que realizar homicidio, pois, apesar da justificativa da

dor e do sofrimento, o ato é de uma pessoa violando a vida da outra.

6.1 Budismo

O Budismo é uma das maiores religibes mundiais, contando, hoje, com
aproximadamente 500 milhdes de adeptos. O objetivo de todos os praticantes do
budismo é a iluminacéo (nirvana), que consiste num estado de espirito e perfei¢cdo moral
gue pode ser conseguido por qualquer ser humano que viva conforme os ensinamentos
do mestre Buda, consistindo-se em uma religido ndo de Deus, mas uma via ndo-teista, o
gue ndo quer dizer 0 mesmo que ateista.

Segundo Moraes (2003), a perspectiva budista em relacdo a eutanasia € que no
budismo, apesar da vida ser um bem precioso, ndo é considerada divina, pelo fato de
ndo creem na existéncia de um ser supremo ou deus criador. No capitulo que dispbe

sobre os valores basicos do budismo, além da sabedoria e preocupacdo moral, existe o
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valor bésico da vida, que ndo diz respeito somente ao ser humano, mas também inclui a
vida animal e até mesmo os insetos. Grande énfase é dada ao estado de consciéncia e
paz no momento da morte. N&o existe uma oposi¢cdo ferrenha a eutandsia ativa e

passiva, que podem ser aplicadas em determinadas circunstancias.

6.2 O Islamismo

O islamismo que significa literalmente “submissdo a vontade de Deus”, ¢ a mais
jovem e a ultima das grandes religides mundiais e a Gnica surgida apos o cristianismo
(Maomeé — 570-632 d.C.). Nos dizeres de Terra (2004), a posicdo islamica em relacao a
eutandsia é que sendo a concepc¢do da vida humana considerada sagrada, aliada a
“limitacdo drastica da autonomia da acdo humana”, proibem a eutanasia, bem como o
suicidio, pois para seus seguidores o médico é um soldado da vida, sendo que ndo deve
tomar medidas positivas para abreviar a vida do paciente. No entanto, se a vida nédo
pode ser restaurada € inGtil manter uma pessoa em estado vegetativo utilizando-se de

medidas heroicas.

6. 3 O Judaismo

O judaismo é a mais velha tradicdo de fé monoteista do Ocidente. E uma religido
que estabelece regras de conduta para seus seguidores. O pensamento judaico em
relacdo a eutanasia assinala que a tradicdo legal hebraica é contra, pelo fato do médico
servir como um meio de Deus para preservar a vida humana, sendo-lhe proibido
arrogar-se a prerrogativa divina de decisao entre a vida e a morte de seus pacientes.

O conceito de santidade da vida humana significa que a vida ndo pode ser
terminada ou abreviada, tendo como motivacGes a conveniéncia do paciente, utilidade
ou empatia com o sofrimento do mesmo. A halaklan distingue entre o prolongamento da
vida do paciente, que € obrigatdrio, e o prolongamento da agonia, que ndo o é. Se 0
médico esta convencido de que seu paciente seja gozes, isto &, terminal, e podera morrer
em trés dias, pode suspender as manobras de prolongamento de vida e também o
tratamento ndo analgésico. Em sintese, a halaklan proibe a eutanésia ativa, mas admite

deixar morrer um paciente em determinadas condigdes.

6. 4 O Cristianismo
E dentro do cristianismo que encontramos o que seria o primeiro relato da

eutandsia da historia: a morte do rei Saul, de Israel, que, ferido na batalha, se lancara
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sobre a sua espada, sem morrer, quando solicitou que um amalicita Ihe tirasse a vida.
(Biblia, Samuel, capitulo 31, versiculos 1 a 13). Jesus, o patriarca maximo da
obediéncia e submissdo, quando chegou ao Calvario, onde foi submetido aos suplicios
da crucificacdo, segundo Cicero, deu-lhe de beber vinagre e fel, o chamado vinho da
morte, mas ele provando a mistura, ndo a quis tomar. Esses sdo dois exemplos da
imposicdo ou da recusa a pratica da eutanasia sob o aspecto religioso.

O documento mais completo, dessa religido, de que dispomos é a Declaracao
Sobre a eutanasia (5-5-1980), da Sagrada Congregacao para a Doutrina da Fé. Segundo
a Declaracdo entende-se por eutanasia “uma a¢do ou omissdo que, por sua natureza ou
nas intengdes, provoca a morte a fim de eliminar toda a dor. A eutanésia situa-se,
portanto, no nivel das intengdes e no nivel dos métodos empregados™. O Il Concilio do
Vaticano (26 de julho de 1980), através do Papa Jodo Paulo Il, condenou a eutanasia,
reafirmando que “nada nem ninguém pode autorizar a morte de um ser humano
inocente, porém, diante de uma morte inevitavel, apesar dos meios empregados, € licito
em consciéncia tomar a decisdo de renunciar a alguns tratamentos que procurariam
unicamente uma prolongacdo precaria e penosa da existéncia, sem interromper,
entretanto, as curas normais devidas ao enfermo em casos similares. Por isso, 0 médico
ndo tem motivo de angustia, como se nao houvesse prestado assisténcia a uma pessoa
em perigo”.

Em fevereiro de 1993, o Vaticano voltou a condenar a eutanasia em face de
decisdo de o Parlamento holandés té-la aprovado. Apos termos vistos a visao da Igreja
Catdlica, consideremos que a posicao de outras denominaces cristds mais significativas
em sua maioria € a favor da eutanasia passiva, a fim de evitar o prolongamento do
sofrimento do paciente, mas sdo contra a eutandasia ativa, por esta se considerar uma

acao de matar o outro ser humano.

7. AEUTANASIA E A VISAO MEDICA

Desde que temos conhecimento escrito sobre temas médicos, isso ha séculos
atrds, a medicina vem tracando uma postura moral em relacdo a eutanasia, bem
exemplificado pelo juramento de Hipocrates, considerado o pai da medicina e velho
sébio de Cos, que sempre foi obedecido como lei e ainda hoje é parte integrante e
obrigatoria da colagdo de grau dos futuros médicos. Resumidamente ajuiza o

seguinte: “A ninguém darei, para agradar, remédio mortal, nem conselho que o induza a
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perdicao”. Em ultima analise € uma aceitacdo expressa sobre o posicionamento em
relacio & eutanasia. Na norma vigente, o que esta previsto no Cédigo de Etica dos
Conselhos de Medicina do Brasil, Lei n° 3.268/57, é:

| — S&o deveres fundamentais do medico:

1 — “Guardar absoluto respeito pela vida humana, jamais usando seus conhecimentos
técnicos ou cientificos para sofrimentos ou exterminio do homem”.

2- “Nao pode o médico, seja qual for & circunstancia, praticar atos que afetem a salde
ou a resisténcia fisica ou mental do ser humano, salvo quando se tratar de indicacGes
estritamente terapéuticas ou profilaticas em beneficio do proprio paciente”.

Il — Relagdes com o doente:

1 — “O médico tem o dever de informar o doente quanto ao diagndstico, prognostico e
objetivo do tratamento, salvo se as informacdes puderem causar-lhes dano, devendo ele,
neste caso, presta-los a familia ou aos responsaveis”.

2- “Nao ¢ permitido ao médico abandonar o tratamento do doente, mesmo em casos
crénicos ou incuraveis, salvo por motivos relevantes”.

Existem alguns procedimentos ditos alternativos em que o medico no caso em
que o paciente esteja em condi¢des de morte iminente, coma irreversivel ou em estado
terminal, poderé adotar; consideremos, porém o sentido de ter a capacidade de exercer
ou ndo exercer e a faculdade de aventar essas possibilidades:

1 — Apressar a morte, que é considerada eutanasia ativa, portanto, trata-se de crime;

2 — A ndo utilizacdo de meios artificiais e ado¢do de medidas que propiciem o alivio da
dor e minimizem o sofrimento. E o que podemos chamar de eutanasia passiva, tratando-
se de procedimento ético;

3- Fazer o “desmame”, ou seja, desligar progressivamente todos os aparelhos de
respiracdo artificial, também é considerado um procedimento ético;

4 — Usar meios artificiais logo apdés a morte encefdlica para a manutencdo de
determinados oOrgdos vivos a fim de serem aproveitados em transplantes, também se
constitui como procedimento ético.

Um dos casos mais conhecidos de médicos que praticam a eutanasia é o do Dr.
Jack Kevorkian, ou o “Doutor Morte”, que criou uma maquina que ajudava as pessoas a
se suicidarem, objetivando a aplicacdo da eutanasia para aqueles que a desejassem,
somando mais de 130 pacientes que fizeram o uso dessa engenhosa maquina. No Brasil,
segundo D’urso (1998), o médico que de alguma forma concorrer para dar a morte a

alguém, cometerd homicidio, devendo o julgador perquirir para a verificagdo do mével



21

desse profissional e em razdo dessa motivacdo escolher-se tal conduta, embora
criminosa, fora contemplada com forma mais benevolente de tratamento penal,
reconhecendo-se 0 homicidio privilegiado ou, ao contrario, se revelado motivo que
justifique tratamento mais severo, qualificando o homicidio, desencadeando uma pena
ainda mais severa.

O entendimento do assunto, como demonstramos, é complexo e vem sendo
analisado por todos os setores da sociedade. O que esperamos da classe médica ndo é
uma definicdo sobre o que é certo ou errado, se serdo ou ndo semideuses, mas a abertura
para uma discussdo objetiva e clara sobre um tema que nos interessa e afeta
diretamente. Queremos, usando uma compara¢do analdgica, uma conduta médica a
partir do devido processo legal (sermos beneficiados com tudo o que a medicina possa
nos oferecer), mas sem sumulas vinculantes (ndo necessariamente o decidiram em

relacdo a uma pessoa servira para todos nos). Ainda ha muito a pensar.

8. AEUTANASIA E A SOCIEDADE

Dentro da sociedade encontramos posi¢cdes confrontantes, em que algumas
pessoas sao contra, mas outras sdo a favor. Desta forma elencamos alguns argumentos
das duas posigdes e agora passaremos a explana-los. Para quem argumenta a favor da
eutanasia, acredita-se que esta seja um caminho para evitar a dor e o sofrimento de
pessoas em fase terminal ou sem qualidade de vida. Ha experiéncias de doencas, de
sofrimento intenso, quadros clinicos irreversiveis que eliminam o prazer e o sentido da
vida para algumas pessoas.

Segundo a professora de antropologia e diretora da Associacdo Internacional de
Bioética, Débora Diniz, "eutanasia ndo é assassinato. Viver € sempre fazer escolhas,
inclusive a escolha de decidir morrer”, ela assinala ainda que existem dois principios
éticos muito utilizados para deliberar sobre a propria morte, que é o principio da
dignidade, em que devemos nos questionar até que ponto pode considerar vida digna a
de uma pessoa que ndo consegue executar mais suas fungdes vitais sozinhas, e que nédo
tem consciéncia da sinergia que se estabelece ao seu redor. E 0 segundo é o principio da
autonomia, pois sendo a eutandsia compreendia como o exercicio de um direito
individual é uma garantia do cuidado a que as pessoas tém direitos, que inclui o direito

de morrer.
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Neste mesmo contexto encontramos muitos argumentos “contra” a eutanasia,
que vao desde os religiosos, éticos até os politicos e sociais. Do ponto de vista religioso,
somente o criador tem o direito de retirar a vida por ele mesmo dada. Sob a perspectiva
médica, tendo em conta o juramento de Hipdcrates, cabe ao médico assistir ao paciente
fornecendo-lhe todo e qualquer meio para a sua subsisténcia e ha ainda a preocupacgéo
dos médicos em relacdo ao possivel comércio de 6rgdos humanos, em que os pacientes
passardo a ser vistos como prateleiras ambulantes de 6rgaos. N&o podemos esquecer que
h& o progressivo avanco da medicina, sendo que muitas doencas antes consideradas
incuraveis, hoje ja encontram tratamento.

Outros argumentos contra, centra-se na parte legal, uma vez que o atual Codigo
Penal ndo especifica o crime de eutanasia, condenando qualquer ato antinatural na
extincdo de uma vida. Sendo quer o homicidio voluntario, o auxilio ao suicidio ou o
homicidio mesmo que o pedido da vitima ou por “compaixdo”, punidos criminalmente.
Dentro ainda do aspecto legal ha a preocupacdo dos herdeiros pedirem a eutanasia para
pacientes inconscientes, tendo em vista a heranga do mesmo. E importante salientar que
a sociedade de hoje vive num mundo capitalista, em que ndo podem gastar seu tempo

cuidando de seus enfermos.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Chega-se ao final deste artigo atendendo-se o0s objetivos propostos e tendo-se
como resultado principal a resposta a probleméatica motivadora. Com relacdo a
eutanasia, identificou-se que este é uma pratica médica administrada por profissional
especializado que visa cessar a vida do individuo portador de doenca terminal. Muitos
pacientes portadores destas doencas sdo desacreditados devido a medicina ndo ter,
atualmente, tratamentos especificos capazes de resultarem na cura, sendo assim a morte
tida como certa. Estas doencgas costumam causar diversos problemas a estes individuos,
fazendo com que estes passem a abrir mdo do direito a vida ou do ato de estar vivo
devido a fortes dores provenientes da doencga ou do tratamento.

Dentre os principais sintomas vivenciados por estes estdo a grande exposi¢do a
tratamentos, medicacOes e protocolos exaustivos, dores intensas e muitas vezes
insuportaveis, vomitos, alucinacfes, depressdo e, em alguns casos, perda dos sentidos
da pessoa ficando esta em um estado vegetativo, considerando-se viva apenas por

manterem-se 0s sinais basicos vitais. No Brasil, a eutandsia é proibida por lei tendo-se
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em vista o direito a vida e aos tratamentos garantidos a todos as pessoas, além disso, é
considerado crime pelo art. 122 do Cddigo Penal.

Do ponto de vista da ética, tem-se que este € um comportamento humano que
envolve aspectos sociais e pessoais, podendo ser visto como um sentimento e, ainda,
algo proprio da pessoa que faz parte do seu ser. A ética age a favor do agir por meio da
préatica do correto e a favor da verdade, e se faz ético aquele que age desta forma
independente da visdo externa, isto é, agir pelo certo por ser correto, ndo para avaliacao
e julgamento de outras pessoas. Assim, nasce 0 conceito ético e do carater de cada
pessoa. No contexto social, a ética é tida como um fator harmonizador do convivio em
grupo, pois, ao agir pelo correto e a favor da verdade, cada individuo torna o convivio
social mais agradavel e a favor de todos. Neste sentido, a ética envolve-se ainda no
meio juridico, sendo tratada como uma ferramenta de justica e compromisso com a
verdade. Desta forma, a ética age a favor do cumprimento de acordos, leis, regras e
contratos, tendo-se em vista que agir corretamente honrando com seus COMpromissos,
deveres e correlatos, é uma questdo ética e moral.

“O direito de morrer dignamente ndo deve ser confundido com direito a morte”.
O direito de morrer dignamente é a reivindicacdo por varios direitos e situacoes
juridicas, como a dignidade da pessoa humana, a liberdade, a autonomia, a consciéncia,
os direitos de personalidade. Refere-se ao desejo de se ter uma morte natural,
humanizada, sem o prolongamento da agonia por parte de um tratamento indtil. Isso ndo
se confunde com o direito de morrer. Este tem sido reivindicado como sinénimo de
eutanasia ou de auxilio a suicidio, que sdo intervenc¢des que causam a morte.

Defender o direito de morrer dignamente ndo se trata de defender qualquer
procedimento que cause a morte do paciente, mas de reconhecer sua liberdade e sua
autodeterminacdo. O artigo 5° da CF/88 garante a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade e a seguranca, dentre outros. Ocorre que tais direitos ndo sdo absolutos. E,
principalmente, ndo s&o deveres; ndo estabelece deveres de vida, liberdade e seguranca.
Os incisos deste estabelecem os termos nos quais estes direitos sdo garantidos. Assim, é
assegurado o direito (ndo dever) a vida, e ndo se admite que o paciente seja obrigado a
se submeter a tratamento, e este direito, de ndo se submeter ao tratamento ou de
interrompé-lo é consequéncia da garantia constitucional de sua liberdade.

“Morrer ¢ parte integral da vida, tdo natural e previsivel quanto nascer, €
inevitavel”. Assim como, S4, Maria de Fatima, 2001, seguimos sua linha de pensamento

em defesa da pratica da eutanasia passiva, a ser praticada de forma legitima pela
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medicina, mas com requisitos a serem preenchido; como esta préatica ser exercida pelo
médico. Com Unica intencdo de cessar dor insuportavel ou quadro clinico de total
desesperanca. Vemos como libertagcdo da pessoa acometida, e de seus entes, afim que

prossigam em suas vidas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIBLIA, Sagrada. Samuel, cap. 31, vers. 1 a 13.

BRASIL, Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado, 1988.

CANOTILHO, José Joaquim Gomes. Direito Constitucional e Teoria da
Constituicdo. 42 ed. Coimbra [Portugal]: Livraria Almedina, 2000.

CHAVES, Anténio. Direito a Vida e ao Proprio Corpo (intersexualidade,
transexualidade, transplantes). 22 ed. revista e ampliada. S0 Paulo: Revista dos
Tribunais, 1994.

COMTE-SPONVILLE, André. A Sabedoria dos Modernos. 1999.

DE SA, Maria de Fatima Freire. Biodireito. Belo Horizonte: Del Rey, 2002.

DIAS, Maria Berenice. Bioética e Direito. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.

DURKHEIM, D. E. A Educacdo Moral. Traducdo de Raquel Weiss. Petrépolis: Vozes,
2008.

KANT, Emmanuel. Metafisica dos costumes: Parte . Principios metafisicos da
doutrina da virtude. Traducdo: Artur Mordo. 702 ed. Lisboa: Livraria Almeida, 2004.

LOPES, CRA. Eutanésia: a Gltima viagem. Rev. Faculdade de Direito da UERJ 2011.

MORAIS, Alexandre. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. 342 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2011.

MORAES, Irany Novah. Morte e Morrer. S&o Paulo: Abril,1987.

MORAES, Maria Celina Bodin de. O conceito de dignidade humana: substrato
axioldgico e conteudo normativo. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2003.

NOGUEIRA, Paulo Lucio. Em defesa da vida: aborto, eutanasia, pena de morte,
suicidio, violéncia, linchamento. Sdo Paulo: Saraiva, 1995.

RODRIGUES, Paulo Daher. Eutanésia. Belo Horizonte: Del Rey, 1993.

SA, Maria de Fatima, Direito de Morrer:eutanasia, suicidio assistido. Sdo Paulo: Del
Rey, 2001.



25

SANTOS, Maria Celeste Cordeiro Leite. Biodireito: ciéncia da vida, 0s novos
desafios. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2003.

STANCIOLI, Brunello. Renuincia ao Exercicio de Direitos Da Personalidade. Sdo
Paulo: Del Rey, 2010.

TERRA, Ricardo. Kant e o Direito. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2004.

VADE MECUM. 82 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.



